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Wprowadzenie

Witamy w podreczniku uzytkownika urzadzenia Fitbit Flex 2™, czyli opaski typu smartband monitujgcej
aktywnos¢ i sen, ktéra modnie wpasowuje sie w koncepcje fitness. Zachecamy do poswiecenia czasu na
przejrzenie informacji dotyczacych bezpieczenstwa na stronie htip://www fitbit.com/safety.

Co zawiera pudetko

Pudetko z urzgdzeniem Fitbit Flex 2 zawiera:

Tracker Kabel fadujgcy Opaska w wersiji
matej i duzej

Odwiedz strone sklepu na fitbit.com, aby znalez¢ akcesoria do urzgdzenia Flex 2 w innych stylach i
kolorach, ktére sg sprzedawane oddzielnie.

Co zawiera niniejszy dokument

Pomagamy uzytkownikowi zaczg¢ przygode z opaskg przez stworzenie konta Fitbit® i zapewnienie, ze
tracker jest w stanie przesytac¢ dane, kidre pobiera z urzgdzenia na pulpit nawigacyjny Fitbit. Pulpit
nawigacyjny to miejsce, gdzie mozna ustawiac cele, analizowac¢ dane zebrane do tej pory, okresla¢
trendy, wprowadzac elementy diety, wode, podgzac za znajomymi i wiele wiecej. W momencie
zakonczenia konfiguracji urzgdzenia, tracker jest gotowy do rozpoczecia pracy.

W dalszej kolejnosci ttumaczymy, jak znalez¢ i korzystac z konkretnych funkgji, a takze jak dopasowac
swoje preferencje. Aby uzyskac wiecej informacji, wskazowek i sposobdw wykrywania i rozwigzywania
problemdw, przeczytaj wyczerpujgce artykuty na stronie http://help.fitbit.com.




Naktadanie urzadzenia Fitbit Flex 5

Urzadzenie Fitbit Flex 2 wyposazone jest w pasek w wersji matej oraz duzej. Jesli chcesz uzy¢ wersji
wiekszej, bedziesz musiat przenies¢ zatrzask z paska z wersji mniejsze;.

Jesli potrzebujesz pomocy odnosnie umieszczania trackera w takim akcesorium jak wisiorek, odwiedz
strone help.fitbit.com.

Przenoszenie zatrzasku z paska mniejszego do wiekszego

Jesli wybierasz pasek w wersji wiekszej, bedziesz musiat usung¢ zatrzask z paska w wersji mniejszej i
przefozy¢ go do wigkszej.

1.  Wypchnij zatrzask z wewnetrznej strony paska. Pomocne moze by¢ usunigcie w pierwsze;j
kolejnosci kotka kwadratowego, a p6zniej okragtego.

2. Wyciagnij zatrzask.

3. Wprowadz zatrzask do innego paska przez utozenie kotka kwadratowego w otworze
kwadratowym, a okragtego w otworze okragtym, dociskajgc mocno obydwa kotki, w taki
sposob, aby przeszty catkowicie przez otwory i wskoczyly na miejsce.
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UWAGA: Moze zaistnie¢ potrzeba poruszania kotkami tam i z powrotem, aby wskoczyly na miejsce.
Jesli po wewnetrznej stronie paska, pomiedzy dwoma wewnetrznymi zebami zatrzasku pojawi
sie wypuktos¢, nalezy poszuka¢ nieduzego przedmiotu, jak np. karta kredytowa, aby jg
zniwelowac.

Wstawianie modutu w opaske

Trzymaj tracker w rece z tylng strong modutu monitorujgcego skierowang do gory. Znajdz kropke z tytu
modutu monitorujgcego. Wiéz ten koniec, ktéry ma odpowiadajgca kropke do boku opaski.



=

Zapinanie paska

1. Natozy¢ opaske w taki sposéb, aby kolorowe $wiatto LED byto najblizej zewnetrznej strony
nadgarstka.

2. Ustawi¢ oba konce paska w taki sposéb, zeby bezposrednio sie na siebie naktadaty, z
zatrzaskiem nad dwoma otworami, ktére najlepiej pasujg do nadgarstka uzytkownika.

3. Scisnij zatrzask i pasek kciukiem i palcem wskazujgcym, az ustyszysz klikniecie.



oy

Jesli obydwa konce paska bedg dobrze docisniete, oznacza to, ze urzgdzenie Flex 2 jest dobrze zapiete.

UWAGA: W razie probleméw, sprobuj zapig¢ opaske poza nadgarstkiem, aby sprawdzi¢, jak powinno
wygladac poprawne zapiecie, a pdzniej to samo wykonaj na nadgarstku.



Konfiguracja urzgdzenia Fitbit Flex 2

Zalecamy uzywanie aplikacji Fitbit dla systemdw operacyjnych iOS, Android lub Windows 10, aby
skonfigurowac¢ swoj tracker i jak najlepiej wykorzystac urzgdzenie Fitbit. Jesli nie posiadasz urzgdzenia
mobilnego, mozesz wtgczy¢ transmisje Bluetooth® na swoim komputerze z systemem Windows 10 lub na
komputerze Mac. Aby sprawdzi¢ opcje synchronizacji w razie braku urzgdzenia mobilnego lub komputera
osobistego z systemem Windows 10 lub komputera Mac, odwiedz strone help.Fitbit.com

Podczas tworzenia konta Fitbit wyswietlona zostanie prosba o podanie informacji osobistych, takich jak
wzrost, waga i pte¢. Informacje te wykorzystywane sg do réznych obliczen, takich jak diugos¢ kroku, aby
oszacowac odlegtosc oraz podstawowg przemiane materii, aby oszacowac spalane kalorie. Istnieje opcja
udostepnienia wieku, wzrostu czy wagi znajomym Fitbit, ale informacje, ktére podaje uzytkownik
domysinie sg prywatne.

Konfiguracja trackera na urzadzeniu mobilnym

Darmowa aplikacja Fitbit jest zgodna z ponad 200 urzgdzeniami mobilnymi, ktére dziatajg na systemach
operacyjnych iOS, Android oraz Windows 10.

Aby zaczac:

1. Upewnij sie, ze aplikacja Fitbit jest kompatybilna z urzgdzeniem mobilnym stosowanym przez
ciebie, sprawdzajgc na http://www. fitbit.com/devices.

2. Znajdz aplikacje Fitbit w nastepujgcych lokalizacjach, zaleznie od uzywanego urzgdzenia:

*  Sklep Apple® App Store® dla urzgdzen z systemem iOS, takich jak iPhone® lub iPad®.

» Sklep Google Play™ dla urzadzen z Androidem, takich jak Samsung® Galaxy® S5 czy
Motorola Droid Turbo 2.

»  Sklep Microsoft® Windows Store dla urzgdzeh mobilnych z systemem Windows 10,
takich jak telefon Lumia™ lub tablet Surface™.

3. Zainstaluj aplikacje. Pamietaj, ze w przypadku braku konta w sklepie, konieczne bedzie jego
utworzenie przed rozpoczeciem pobierania aplikacji.

4. Po zainstalowaniu aplikacji otwérz jg i wybierz Join Fitbit (pol. dotgcz do Fitbit), a aplikacja
przeprowadzi cie przez serie pytan, ktére pomoga w stworzeniu konta Fitbit lub zaloguj sie na
istniejgce konto.

5. Kontynuuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby potgczy¢ lub sparowac opaske Flex 2 z
urzgdzeniem mobilnym. Parowanie zapewnia, ze tracker i urzagdzenie mobilne mogg
komunikowac sie ze sobg (synchronizowa¢ dane w obydwie strony).

Po zakonczeniu parowania, przeczytaj podrecznik o trackerze, a nastepnie zapoznaj sie z pulpitem
nawigacyjnym.

Konfiguracja trackera na komputerze z systemem
operacyjnym Windows 10

Jesli nie posiadasz urzadzenia mobilnego, mozesz dokonac¢ konfiguracji trackera korzystajgc z komputera
z systemem Windows 10 z witgczong transmisjg Bluetooth. Ta sama aplikacja, kiéra dostepna jest na
urzgdzenia mobilne z systemem Windows 10, dostepna jest na komputer osobisty.

Aby uzyskac¢ aplikacje Fitbit na komputerze:

Kliknij przycisk Start na komputerze i otworz Sklep Windows (nazwany ,Sklep”).



1. Wyszukaj aplikacje Fitbit, a nastepnie kliknij na Bezptatne, aby pobra¢ aplikacje na swo;j
komputer.

2. Jeslijest to pierwsza aplikacja pobierana ze Sklepu Windows, zostanie wyswietlony komunikat o
koniecznosci utworzenia konta.

3. Kiliknij na konto Microsoft, aby zalogowac sie przy uzyciu juz istniejgcego konta Microsoft. W razie
braku konta Microsoft, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami na ekranie celem utworzenia
konta.

4. Otworz aplikacje po jej pobraniu.

5. Kiiknij Join Fitbit i odpowiedz na serie pytan, ktére pomogg w stworzeniu konta Fitbit lub zalogu;j
sie na istniejgce konto.

6. Kontynuuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby potgczy¢ lub sparowac¢ opaske Flex 2 z aplikacja
na Windows 10. Parowanie zapewnia, ze tracker i aplikacja mogg komunikowac sie ze sobg
(synchronizowa¢ dane w obydwie strony).

Po zakonczeniu parowania, przeczytaj podrecznik o trackerze, a nastepnie zapoznaj sie z pulpitem
nawigacyjnym.

Konfiguracja trackera na komputerze Mac

Jesli nie posiadasz kompatybilnego urzgdzenia mobilnego, mozesz skonfigurowac swéj tracker z
komputerem Mac z wigczong transmisjg Bluetooth i korzysta¢ z pulpitu nawigacyjnego fitbit.com, aby
sprawdzac swoje statystyki. Aby skorzystac¢ z tej metody, nalezy zainstalowac¢ darmowg aplikacje Fitbit
Connect, ktdéra umozliwia opasce Flex 2 synchronizowanie danych z pulpitem nawigacyjnym fitbit.com.

@ @ - FitbitConnect-v2.0.1.6801-2016-06-02
.\“‘ E&,
Install Fitbit Connect.pkg Uninstall Fitbit Connect

Aby zainstalowac Fitbit Connect i skonfigurowac tracker:

1. Przejdz do strony htip://www.fitbit.com/setup.

2. Przewin w dot i kliknij odpowiednig opcje, aby jg pobra¢. Jesli przycisk nie pokazuje wiasciwie
twojego rodzaju komputera (na przykfad, jesli pojawia sie informacja ,Pobierz wersje na komputer
Mac”) wybierz wiasciwy rodzaj, a pozniej kliknij na przycisk.

3. Pojawi sie opcja otworzenia lub zapisania pliku; wybierz opcje otwérz. Po kilku sekundach, pojawi
sie opcja instalacji Fitbit Connect.

4. Kiliknij dwukrotnie na Install (pol. zainstaluj) Fitbit Connect.pkg. Otworzy sie instalator programu

Fitbit Installer.

5. Kliknij Continue (pol. kontynuuj), aby przejs¢ przez instalator.

6. Po wyswietleniu monitu, wybierz Set up a New Fitbit Device (pol. skonfiguruj nowe urzgdzenie

Fitbit).

7. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby stworzy¢ konto Fitbit lub zalogowa¢ sie na
istniejgce konto i potgczy¢ tracker z programem Fitbit Connect.

Po przejsciu krokéw konfiguracyjnych, Fitbit przeprowadzi przez wprowadzenie do nowego urzgdzania
Flex 2, a p6zniej przejdzie do pulpitu nawigacyjnego fitbit.com

Synchronizacja danych trackera z kontem Fitbit

Po rozpoczeciu korzystania z urzadzenia Flex 2, nalezy regularnie przeprowadza¢ synchronizacje z pulpitem
nawigacyjnym Fitbit. Pulpit nawigacyjny to miejsce, gdzie $ledzi sie postepy, sprawdza si¢ historie ¢wiczen, Sledzi sie
schematy snu, uczestniczy w wyzwaniach i wiele wiecej. Zalecamy synchronizacje przynajmniej raz dziennie.



Aplikacje Fitbit, a takze Fitbit Connect korzystajg z technologii Bluetooth Low Energy (BLE) w celu
synchronizacji z trackerem.

Przy kazdym otwarciu aplikacji Fitbit, synchronizuje sie ona automatycznie, jesli w poblizu znajduje sie
sparowany tracker. Mozna réwniez skorzystac z opcji Sync Now (pol. synchronizuj teraz) w aplikacji w
dowolnym momencie.

Fitbit Connect synchronizuje sie co 15 minut, jesli tracker jest w odlegtosci 20 stép od komputera. Celem
wymuszenia synchronizacji, kliknij na ikone Fitbit Connect, zlokalizowang niedaleko daty i czasu na
komputerze lub wybierz Sync Now.



Poznajemy urzadzenie Fitbit Flex

W tej sekcji opisano najlepszy sposéb noszenia, nawigacji oraz tadowania trackera.

Wybér nadgarstka i reki dominujgcej

Dla wiekszej doktadnosci, nalezy okresli¢, na ktérym nadgarstku bedzie noszona opaska Flex 2
(dominujgcym czy niedominujgcym). Reka dominujaca to ta, ktérg zazwyczaj pisze sig lub rzuca.

Domysinie, tracker ustawiony jest na nadgarstek reki niedominujgcej. W razie pézniejszej decyzji o
zmianie nadgarstka, nalezy zmieni¢ ustawienia nadgarstka (ang. Wrist) w sekcji Account aplikacji Fitbit
lub sekcji Personal Info ustawien pulpitu nawigacyjnego fitbit.com.

Zrozumienie wskaznikow swietlnych

Urzadzenie Flex 2 posiada pie¢ wskaznikow swietlnych, ktére swiecg wedtug réznych wzoréw w
zaleznosci od tego, co robi tracker. Jedna dioda zmienia kolor, podczas gdy pozostate cztery sg zawsze
biate.

Pierwsza konfiguracja

Za pierwszym razem, kiedy tracker zostanie umieszczony w fadowarce przed jego konfiguracjg
(parowaniem), urzadzenie Flex 2 zamiga i zawibruje, aby przywita¢ uzytkownika. Dioda na samej gérze
zmienia kolor kilka razy przed statym swieceniem w kolorze niebieskim.

Gdy umiescisz modut monitorujgcy w opasce i zaczniesz proces parowania, wszystkie diody bedg swiecic
w zapetlonym wzorze do czasu wyswietlenia monitu, aby podwojnie stukngé na ekranie trackera. Po
zakonczeniu parowania, wszystkie diody zamigajg podwdjnie, a urzgdzenie réwniez podwdjnie zawibruje.

tadowanie

Podczas tadowania urzgdzenia Flex 2, kazdy pulsujgcy wskaznik swietlny reprezentuje postep w kierunku
catkowitego natadowania w odstepach co 25%. Gdy opaska Flex 2 jest catkowicie natadowana, miga
zielone dioda, a nastepnie migajg wszystkie diody na kilka sekund przed wytgczeniem.

Aktualizacja

Okazjonalnie dokonujemy darmowych ulepszen funkcji i produktéw dostepnych przez aktualizacje
oprogramowania sprzetowego. W trakcie aktualizacji, wszystkie diody na urzadzeniu Flex 2 Swiecg sie w
schemacie od dotu do gory. Jesli aktualizacja nie moze sie zakonczy¢, zobaczysz swoj postep w kierunku
dzisiejszego celu i otrzymasz powiadomienie w aplikacji Fitbit.



Monitorowanie celu aktywnosci

Stuknij na ekranie Flex 2, aby sprawdzi¢ swoj postep w kierunku swojego dziennego celu aktywnosci.
Kazde state biate swiatto prezentuje 25% celu, co oznacza na przykiad, ze jesli ustawimy sobie na cel
10000 krokéw, a Swiecq sig cztery biate diody, przeszliSmy przynajmniej 7500 krokéw. Kiedy osiggniesz
swoj cel, Flex 2 wibruje, a diody sie Swiecg, aby to uczci¢. Po osiggnieciu swojego celu i sprawdzeniu
postepu swojego celu, ujrzysz $wiecaca diode zielong i cztery diody biate.

Alarmy

Urzadzenie Flex 2 bedzie wibrowato, aby cie obudzic, jesli ustawisz alarm w trybie cichym. Zobaczysz
rowniez diode zéttg i trzy diody biate przez 30 sekund lub do czasu odrzucenia alarmu.

Powiadomienia o potgczeniach

Jesli masz wtgczone powiadomienia o potgczeniach i na telefon w poblizu przyjdzie potgczenie
przychodzace, Flex 2 dwa razy zawibruje i zobaczysz wzér sktadajacy sie z jednej diody niebieskiej i
czterech biatych, powtérzony cztery razy lub dopdki nie odbierzesz potgczenia lub dwukrotnie nie
stukniesz na ekranie urzgdzenia Flex 2, aby odrzuci¢ powiadomienie.

Powiadomienia o wiadomosciach tekstowych

Jesli masz wigczone powiadomienia o wiadomosciach tekstowych i otrzymasz wiadomos¢ SMS z telefonu
w poblizu, urzgdzenie Flex 2 zawibruje raz i pojawi sie jedna dioda niebieska i jedna biata.
Przypomnienia o ruchu

Kiedy otrzymasz przypomnienie, aby sie ruszy¢ z miejsca, Flex 2 dwukrotnie zawibruje i zapali sie dioda
w kolorze fuksji oraz dwie diody biate. Kiedy po przypomnieniu cel 250 krokéw zostanie osiggniety,
urzgdzenie bedzie wibrowac po raz drugi i pojawi sie wzor swietlny, aby to uczcic.

Niski poziom natadowania baterii

Gdy twoj tracker jest w stanie niskiego natadowania baterii, zwykle, gdy pozostaty poziom natadowania
baterii wystarczy na dzien, po wyswietleniu postepu w kierunku celu, zobaczysz swiecgcqg czerwong
diode.

Czas pracy baterii i tadowanie

Czas pracy w petni naladowanej opaski Flex 2 wynosi do pieciu dni. Czas pracy baterii oraz cykle

tadowania réznig sie zaleznie od uzytkowania i innych czynnikéw; rzeczywiste wyniki bedg sie réznic.

Jak sprawdzi¢ aktualny poziom natadowania baterii



Gdy poziom natadowania baterii jest niski, po wyswietleniu postepu w kierunku celu, na swoim trackerze
zobaczysz Swiecgcg czerwong diode.
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Mozna réwniez sprawdzi¢ poziom natadowania baterii w pulpicie nawigacyjnym Fitbit.

tadowanie trackera

Aby natadowac swoj tracker:

1.  Podtacz kabel tadujgcy do portu USB w komputerze lub do fadowarki sciennej USB z
certyfikatem UL.

2. Wcisnij tracker do przegrody kabla tadujgcego. Styki kabla tadujgcego muszg wyréwnac sie z
odpowiadajgcymi stykami na odwrocie trackera i pewnie zablokowac¢ sie na miejscu. Poprawne
podtgczenie do tadowania wskazuje wibracja trackera, a takze migajgce wskazniki Swietlne,
wskazujgce postep w kierunku petnego natadowania.

Petny cykl tadowania trwa od dwoch do trzech godzin. W trakcie fadowania trackera, kazde wtgczona
biata dioda stanowi 25% maksymalnego stanu natadowania. Gdy opaska Flex 2 catkowicie sie
natadowata, $wieci zielona dioda, a nastepnie migajg wszystkie diody na kilka sekund przed wytgczeniem.

Jesli nie widzisz zadnych swiecgcych swiatetek, mozna dwukrotnie stukng¢ na ekran trackera, aby
sprawdzi¢ postgp tadowania. Peiny stan natadowania baterii wskazuje jedna zielona i cztery biate diody.

Pielegnacja

Wazne jest, aby regularnie czysci¢ i osuszac¢ opaske Flex 2. Aby uzyskac¢ instrukcje i wiecej informacii,
odwiedz strone htip://www.fitbit.com/productcare. Zawsze pamietaj, aby utrzymac jg w czystosci;
przechowywac w stanie suchym; nie nosi¢ zbyt ciasno; i da¢ odpoczg¢ nadgarstkowi.

Mimo to, ze Fitbit Flex 2 jest odporny na zanurzenie w trakcie ptywania, wazne jest, aby doktadnie
wysuszy¢ klasyczny elastomerowy pasek i tracker oraz usung¢ wszelkie zanieczyszczenia z urzgdzenia
po noszeniu w srodowisku wodnym, aby unikng¢ podraznienia skoéry. Nalezy pamietaé, ze takie
akcesoria, jak naszyjnik i bransoletka nie powinny by¢ noszone w wodzie.
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Automatyczne monitorowanie z Fitbit Flex
2

Opaska Flex 2 stale monitoruje kroki, odlegtos¢, spalone kalorie i aktywne minuty zawsze, gdy jest
zatozona. Zsynchronizuj swéj tracker i sprawdz swaj pulpit nawigacyjny, aby zobaczyc te statystyki oraz
wszystkie statystyki opisane ponizej.

Uwaga: Urzadzenie Flex 2 resetuje sie o potnocy i wtedy zaczyna nowy dzien.

Monitorowanie snu

Aby monitorowac¢ zaréwno czas spedzony podczas snu, a takze jakos¢ snu, nalezy spa¢ z opaska Flex 2
na reku. Aby zobaczy¢ dane dotyczace snu, zsynchronizuj tracker po przebudzeniu sie i sprawdz pulpit
nawigacyjny.

Panel nawigacji Fitbit moze poleci¢ state pory snu i godziny pobudki, aby poméc ulepszy¢ cykle snu.
Mozna nawet wybrac opcje przypomnienia, ze nadchodzi czas na sen.

Uwaga: Automatyczne monitorowanie snu mozna wytgczy¢, kiedy stosuje sie akcesorium w postaci
wisiorka. Nie nalezy nosi¢ wisiorka z urzgdzeniem Flex 2 podczas snu; zaleca sig stosowanie
klasycznych opasek w trakcie snu.

Monitorowanie celu aktywnosci dziennej

Twoja opaska Flex 2 sledzi postepy w stosunku do dziennej aktywnosci, ktérg wybierzesz. W przypadku
osiggniecia danego celu, tracker wibruje i $wieci, aby to uczci¢.

Wybieranie celu

Domysinie cel ustawiono na 10000 krokéw dziennie. Cel mozna zmieni¢ na przebytg odlegtosc, spalone
kalorie lub minuty aktywnosci i wybra¢ odpowiadajgcg wartos¢, zgodnie z preferencjami. Na przyktad,
uzytkownik moze mie¢ ochote zachowac kroki jako cel, ale chce zmieni¢ wartos¢ docelowg z 10000 do
20000 krokéw.

Obserwacja postepu celu
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Stuknij na ekranie Flex 2 dwukrotnie, aby sprawdzi¢ swoj postep w kierunku swojego celu.
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Kazda biata dioda stanowi 25% catej wartosci celu. Migajgca dioda pokazuje biezacy segment celu, nad
ktoérym pracujesz.

Monitorowanie ¢wiczenia

Funkcja SmartTrack™ na urzadzeniu Flex 2 automatycznie monitoruje chodzenie, bieganie, jazde na
rowerze, ¢wiczenia aerobowe i wiecej. Podczas synchronizacji Flex 2 po treningu, wyniki znajdg sie w
sekcji historii ¢wiczen pulpitu nawigacyjnego Fitbit.

Domysinie, SmartTrack wykrywa staly ruch o dlugosci co najmniej 15 minut. Mozna zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ minimalny czas trwania lub wytgczy¢ funkcje SmartTrack dla jednego lub wiekszej ilosci
rodzajow ¢wiczen. Aby uzyskac wiecej informacji na temat dostosowywania i wykorzystania funkc;ji
SmartTrack, odwiedz strone .

Uwaga: Przy stosowaniu modutu w naszyjniku niektére funkcje, takie jak automatyczne monitorowanie
snu i SmartTrack, mozna wytgczyc¢. Nie nalezy nosi¢ urzadzenia Flex 2 w naszyjniku podczas snu
lub w trakcie aktywnosci o wysokiej intensywnosci. Klasyczne paski zalecane sg do monitorowania
treningdw o wysokiej intensywnosci i snu. Nalezy pamietac, ze akcesoria nie wyprodukowane z
elastomerdéw nie powinny by¢ noszone w wodzie.

Monitorowanie aktywnosci godzinnej

Urzadzenie Flex 2 pomaga w zachowaniu aktywnosci przez caly dzien poprzez monitorowanie czasu bez
ruchu i przypominajgc o tym, aby zacza¢ sie ruszac.

Jesli np. nie przeszedtes przynajmniej 250 krokéw w przeciggu godziny, na dziesig¢ minut przed uptywem
godziny, urzgdzenie zacznie wibrowac¢ oraz pokaze sie wzor swietlny, przypominajgc o spacerze. Kiedy
po przypomnieniu cel 250 krokdw zostanie osiggniety, urzgdzenie bedzie wibrowac po raz drugi i pojawi
sie wzor swietlny, aby to uczcic.
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Aby uzyskac wiecej informacji na temat przypomnien o ruchu, w tym informacje o tym, jak je wigczy¢,
odwiedz strong help.fitbit.com.

Wzor Swietlny przypomnienia o ruchu
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Korzystanie z alarmow w trybie .
Y v cichym

Urzagdzenie Flex 2 moze delikatnie wibrowac, aby obudzi¢ lub zawiadomi¢ uzytkownika, przy uzyciu
opcji alarmu w trybie cichym. Mozna skonfigurowa¢ do osmiu alarméw powtarzajgcych sie codziennie
lub wytgcznie w okreslonych dniach w tygodniu. Kiedy alarm sie uruchomi, wystarczy dwukrotnie
stukng¢, aby go porzucic.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat dostosowywania alarméw w trybie cichym, odwiedz strone
help.fitbit.com.
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Powiadomienia o przychodzgcym potaczeniu i
wiadomosci tekstowej

Ponad 200 urzgdzen mobilnych z iOS i Androidem kompatybilnych z Flex 2 pozwoli na odbieranie
przychodzgcych potgczen, wiadomosci SMS na opasce Flex 2, kiedy urzgdzenie mobilne bedzie w
poblizu. Aby okresli¢ czy dane urzadzenie obstuguje te funkcje, przejdz na strone

http://www fitbit.com/devices. Nalezy zauwazyc¢, ze powiadomienia nie sg dostepne w przypadku aplikacji
Fitbit dla Windows 10.

Wiaczanie powiadomien

Przed witgczeniem powiadomien w aplikacji Fitbit, upewnij sie, ze na urzgdzeniu mobilnym wigczono
transmisje Bluetooth oraz, ze urzgdzenie mobilne jest w stanie przesta¢ powiadomienia (czesto
Ustawienia > Powiadomienia).

Aby uzyskac wiecej informacji na temat wtgczania powiadomien na urzgdzeniu mobilnym, odwiedz
strone help.fitbit.com.

Aby witgczy¢ powiadomienia o rozmowie lub wiadomosci tekstowej:
1. Z trackerem znajdujgcym sig¢ w poblizu, w panelu nawigacyjnym Fitbit, stukng¢ ikoneg k¢

).

2. Stuknij na ptytce Flex 2.

3. Stuknij Notifications (pol. powiadomienia) i wigcz lub wytgcz kazdg kombinacje powiadomien o
wiadomosciach SMS i potgczeniach.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby potgczy¢ urzadzenie mobilne z trackerem.

Po wtgczeniu powiadomien, ,Flex 2” pojawia sie na liscie urzgdzen Bluetooth sparowanych z
urzgdzeniem mobilnym.

Uwaga: Jesli konfigurujesz powiadomienia na urzgdzeniu mobilnym z Androidem po raz pierwszy, aby
uzyskac¢ szczegotowe instrukcje, odwiedz stroneg help.fitbit.com

Rozpoznawanie powiadomien przychodzgcych

Jesli tracker oraz urzgdzenie mobilne znajdujg sie w odlegtosci 30 stop od siebie, potgczenie lub
wiadomos¢ SMS powoduje, ze tracker wyswietla wzér sSwietlny i wibruje.

Dla potaczen telefonicznych, Flex 2 zawibruje dwukrotnie lub dopdki nie odbierzesz potgczenia lub
dwukrotnie nie stukniesz na ekranie trackera. Gdy telefon zadzwoni, zapali sie niebieska dioda i cztery
biate. Wzér powtérzy sie do czterech razy.
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Wzér Swietiny powiadomienia o potgczeniach

W przypadku wiadomosci tekstowych, Flex 2 zawibruje raz i powtérzy trzykrotnie wzor swietlny jednej
diody niebieskiej i jednej biatej. Aby odrzuci¢ powiadomienie, dwukrotnie stuknij na ekranie trackera.

Wzér Swietiny powiadomienia o wiadomosciach tekstowych
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Aktualizacja urzadzenia Fitbit Flex 2

Okazjonalnie dokonujemy darmowych ulepszen funkcji i produktéw dostepnych przez aktualizacje
oprogramowania sprzetowego. Zalecamy aktualizowanie opaski Flex 2.

Kiedy aktualizacja oprogramowania sprzetowego jest dostepna, uzytkownikowi zostanie pokazane
powiadomienie w aplikacji Fitbit, nalegajgce na wykonanie aktualizacji. Gdy rozpoczyna sie aktualizacja,
diody na Flex 2 migajg, a w aplikacji pojawia sie pasek postepu. Kiedy aktualizacja zostanie ukonczona,
w aplikacji wyswietli sie komunikat potwierdzajgcy.

Uwaga: Aktualizacja opaski fithess Flex 2 trwa do kilku minut i moze dla baterii okaza¢ sie
wymagajgca. Z tego wzgledu, rekomenduje sie wykonanie aktualizacji, kiedy tracker jest w
petni natadowany lub podtgczony do tadowania.
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Rozwigzywanie probleméw z urzgdzeniem Fitbit

Flex 2

W razie wystgpienia jednego z ponizszych problemoéw, uruchomienie ponowne urzgdzenia moze pomaoc:

»  Brak synchronizacji pomimo udanej konfiguracji
»  Stukniecie ekranu nie przynosi efektu, pomimo natadowania baterii
*  Brak monitorowania krokéw lub innych danych

Uwaga: Ponowne uruchomienie trackera powoduje ponowny rozruch urzgdzenia, ale nie powoduje
usuniecia zadnych danych.

Aby uruchomic¢ ponownie swaj tracker:

1.
2.

Podtacz kabel tadujgcy do portu USB w komputerze lub do tadowarki sciennej USB z
certyfikatem UL.

Usun modut monitorujgcy z opaski i wsun modut w przegrode kabla fadujgcego. Styki kabla
tadujgcego muszg wyréwnac sie z odpowiadajgcymi stykami na odwrocie trackera i pewnie
zablokowac sie na miejscu. Poprawne podtgczenie do tadowania wskazuje wibracja trackera,
a takze migajgce wskazniki swietlne, wskazujgce postep w kierunku petnego natadowania.
Twoje urzadzenia rozpocznie tadowanie.

Znajdz przycisk na kablu fadujgcym i nacisnij go trzy razy w ciggu pigciu sekund. Przycisk
znajduje sie pod przegrodg na modut monitorujgcy.

Modut wibruje przy kazdym nacisnigciu przycisku. Po trzecim nacisnigciu przycisku, odczekaj
okoto pieciu sekund, az wszystkie diody zaswiecq sie jednoczesnie, co bedzie oznaczato, ze
tracker zostat ponownie uruchomiony.

Nalezy pamietac¢, ze diody zaswiecq sie na krétko, a wiec mozna to przeoczy¢. Tracker
wznawia tadowanie po ponownym uruchomieniu i wida¢ normalne miganie wskaznikéw
Swietlnych, wskazujgce postep w kierunku catkowitego natadowania.

Po ponownym uruchomieniu trackera, odigcz kabel tadujgcy i natéz opaske fitness. Aby znalez¢
dodatkowe procedury rozwigzywania problemow lub opcje kontaktu z obstugg klienta, odwiedz strone
help.fitbit.com.
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Informacje ogdlne i dane techniczne urzgdzenia
Fitbit Flex 2

Czujniki

Urzadzenie Fitbit Flex 2 wyposazone jest w 3-osiowy miernik przyspieszenia MEMS, ktéry monitoruje
schematy ruchowe

Materiaty

Pasek, ktory jest w zestawie Flex 2 wykonany jest z elastycznego, wytrzymatego materiatu
elastomerowego, podobnego do tego, kidry stosuje sie w zegarkach sportowych. Nie zawiera lateksu.

Zatrzask urzadzenia Flex 2 wykonany jest z nierdzewnej stali chirurgicznej. Podczas gdy stal nierdzewna
zawiera $ladowe ilosci niklu, ktére mogg wywotywac reakcje alergiczng u oséb uczulonych na nikiel, ilo$¢
niklu w produktach Fitbit spetnia rygorystyczne wymogi Dyrektywy Niklowej WE.

Dodatkowe bransolety, opaski oraz wisiorki sprzedawane oddzielnie, dostepne sg z wytrzymatego
elastomeru i stali nierdzewnej.

Technologia tgcznosci bezprzewodowej

Urzadzenie Flex 2 posiada wbudowany aparat nadawczo-odbiorczy technologii Bluetooth 4.0

Informacje zwrotne

Flex 2 zawiera silnik wibracyjny, ktéry pozwala urzgdzeniu wibrowac¢ podczas alarméw, celdw i
powiadomien.

Bateria

Urzagdzenie Flex 2 zawiera tadowalng baterig litowo-polimerowa.

Pamiec

Urzadzenie Flex 2 przechowuje wiekszos¢ ze statystyk minuta po minucie oraz dane SmartTrack przez
siedem dni. Przechowuje tgczne podsumowania przez 30 dni. Przechowywane dane sktadajg sie z
krokéw, odlegtosci, spalonych kalorii, minut aktywnosci, ¢wiczenia, snu oraz godzin bez wysitku w
stosunku do godzin aktywnosci. Zalecamy synchronizacje trackera przynajmniej raz dziennie.
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Wyswietlacz

Urzgdzenie Flex 2 posiada wyswietlacz dotykowy LED.

Rozmiar

Opaska mata, sprzedawana z urzgdzeniem Flex 2, pasuje na nadgarstek pomiedzy 5,5i 6,7
cala w obwodzie.

Opaska duza, sprzedawana z urzgdzeniem Flex 2, pasuje na nadgarstek pomiedzy 6,7 i 8,1 cala w
obwodzie.

Akcesoria sprzedawane osobno moga rézni¢ sig rozmiarem.

Warunki srodowiskowe

Temperatura robocza 14° do 113° F (-10° do 45° C)

Temperatura poza trybem pracy -4° do 95° F (-20° do 35° C)
Wodoodpornosé Wodoodpornos¢ w trakcie ptywania do 50m.
Maksymalna wysokos¢ robocza 30000 stop (10000 m)

Dowiedz sie wiecej

Aby uzyskac wigcej informacji na temat opaski oraz pulpitu nawigacyjnego, odwiedz strone
http://help.fitbit.com.

Polityka zwrotéw i gwaranciji

Informacje na temat gwarancji oraz polityki zwrotow fitbit.com dostepne sg na stronie
http://www.fitbit.com/returns.
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Ostrzezenia prawne i dotyczgce bezpieczenstwa

Nazwa modelu: FB403

USA: Oswiadczenie zgodnosci z przepisami Federalnej
Komisji £gcznosci (FCC)

Ostrzezenie dla uzytkownika: Identyfikatory FCC, a takze Ministerstwa Przemystu Kanady mozna
rowniez sprawdzi¢ na urzadzeniu. Aby sprawdzi¢ informacje dot. zgodnosci z przepisami:

» Podczas gdy tracker jest w trybie tadowania, nacisnij przycisk i przewin do ekranu przepiséw
regulacyjnych.

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymagania rozdziatu 15 przepiséw Federalnej Komisji t gcznosci (FCC).
Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi okreslone w czesci 15 przepiséw FCC.

W czasie pracy, urzgdzenie musi spetniac nastgpujgce dwa warunki:

1. Urzadzenie nie moze powodowac¢ szkodliwych zaktocen, oraz
2. Urzadzenie musi dopuszcza¢ wszelkie odbierane zaktécenia, tgcznie z zaktéceniami, ktére
mogq powodowac niepozgdane dziatanie

Ostrzezenie FCC

Zmiany lub modyfikacje, niezatwierdzone przez Fitbit, Inc., mogg doprowadzi¢ do utraty prawa
uzytkownika do postugiwania sie tym sprzetem.

Uwaga: Niniejsze urzadzenie zostato zbadane i stwierdzono jego zgodnos¢ z ograniczeniami dla
urzgdzen cyfrowych Klasy B, zgodnie z trescig Czesci 15 Przepiséw FCC. Ograniczenia te
wprowadzono dla zapewnienia wiasciwej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w obiektach
mieszkalnych. Niniejsze urzgdzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energie

o czestotliwosciach radiowych i, jesli nie zostato ono zamontowane oraz nie jest uzytkowane zgodnie
z instrukcjg, moze powodowac szkodliwe zaktdcenia komunikacji radiowej. Jednak nie ma zadne;j
gwarancji, ze zaktocenia te nie wystgpig w konkretnym miejscu. Jesli niniejsze urzgdzenie wytwarza
szkodliwe zaktdcenia w odbiorze radiowym i telewizyjnym, ktére mozna stwierdzi¢, wytgczajgc

i ponownie wigczajgc urzgdzenie, wéwczas zalecamy skorzystanie z co najmniej jednego z ponizszych
srodkéw, aby naprawi¢ zaktécenia:

*  Zmieni¢ potozenie lub przenies¢ antene odbiorczg w inne miejsce.

+  Zwiekszy¢ odlegtos¢ pomiedzy urzagdzeniem a odbiornikiem.

» Podigczy¢ urzadzenie do gniazdka sieciowego znajdujgcego sie w innym obwodzie
elektrycznym niz podtgczony odbiornik.

«  Skonsultuj sie z dostawcg urzadzenia lub doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym.

Niniejsze urzgdzenie spetnia wymagania FCC dla narazenia na czestotliwosci radiowe w srodowisku
uzytecznosci publicznej lub w sSrodowiskach niekontrolowanych.

Identyfikator FCC: XRAFB403
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Kanada: Oswiadczenie zgodnosci z przepisami Ministerstwa
Przemystu Kanady (IC)

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania IC dla narazenia na czgstotliwosci radiowe w srodowisku
uzytecznosci publicznej lub w srodowiskach niekontrolowanych.

Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiére de RF dans des environnements publics ou
incontrélée

Ostrzezenie IC skierowane do uzytkownikéw zgodnie z obecnym brzmieniem RSS GEN (ogdélne wymogi
dot. zgodnosci sprzetu radiowego):

Niniejsze urzgdzenie jest zgodne z normami RSS (dot. sprzetu radiowego) IC, wytgczajgcymi
koniecznosc¢ posiadania zezwolenia. W czasie pracy, urzadzenie musi spetnia¢ nastepujgce dwa
warunki:

1. Urzgdzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen, oraz
2. Urzadzenie musi dopuszczaé wszelkie odbierane zaktdcenia, fgcznie z zaktéceniami, kidre
mogg powodowac niepozgdane dziatanie

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence (s). Son utilisation
est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. Cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. Cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui peuvent causer un
mauvais fonctionnement du dispositive

IC: 8542A-FB403

Unia Europejska (WE)

Uproszczona deklaracja zgodnosci WE

Niniejszym, firma Fitbit Inc. oswiadcza, ze niniejszy sprzet radiowy typu Model FB403 jest zgodny z
dyrektywg 2014/53/WE. Peiny tekst deklaracji zgodnosci WE dostepny jest pod nastepujgcym adresem
internetowym: http://www.fitbit.com/safety.

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modéles d’appareils radio FB403 sont conformes a la Directive
2014/53/UE. Les déclarations UE de conformité sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant:
www.fitbit.com/safety.

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB403 & conforme alla Direttiva
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2014/53/UE. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo
Internet:www. fitbit.com/safety.
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Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB403 die Richtlinie 2014/53/EU erflllen. Der
vollstandige Wortlaut der EU-Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse abgerufen
werden: www.fitbit.com/safety.

Declaracion UE de Conformidad simplificada
Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio Modelo FB403 cumple con la

Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaraciéon de conformidad de la UE esta disponible en la
siguiente direccién de Internet: www fitbit.com/safety.
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5) Manufacturer / Country of origin® P.R.C.
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Artykut 12

Bez zezwolenia, zadna spotka, przedsigbiorstwo lub uzytkownik nie moze zmienia¢ czestotliwosci,
zwiekszac¢ mocy lub zmieni¢ parametréw i funkcji oryginalnego projektu licencjonowanego urzgdzenia
elektrycznego o nizszej czestotliwosci napiecia sieciowego.

Artykut 14

Zastosowanie urzgdzen o niskiej czestotliwosci napiecia sieciowego nie moze wptywac na
bezpieczenstwo systemow nawigacji, ani zaktécac¢ prawnie dozwolonych srodkéw fgcznosci. W razie
odkrycia zaki6cen, ustuga zostanie zawieszona do czasu wprowadzenia ulepszenia, ktére wyeliminuje
zakiodcenia. Powyzszy komunikat prawny odnosi sie do bezprzewodowych srodkéw fgcznosci,
dziatajgcych na mocy prawa telekomunikacyjnego. Urzgdzenia o niskiej czestotliwosci napiecia
sieciowego powinny by¢ w stanie znie$¢ zaktdcenie fali elektromagnetycznej urzadzen i wyposazenia dla
prawnie dozwolonych srodkéw tgcznosci lub zastosowan przemystu i nauki.



Zjednoczone Emiraty Arabskie

TRA Nr rejestracyjny: ER47954/16
Nr dealera: DA35294/14

Oswiadczenie o bezpieczenstwie

Niniejsze urzgdzenie zostato zbadane pod katem zgodnosci w zakresie bezpieczenstwa ze
specyfikacjami normy EN: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.
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