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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:
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15.
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17.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu
do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, ci$nienie krwi i
poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych kfopoty ze
zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke. Kroki wykonywane sg ze sobg powigzane.

Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
éwiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia i skonsultowaé sie z lekarzem. Urazy moga wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podioza
nalezy wyrownac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podkiadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen. Uktad hamujgcy nie jest zalezny od predkosci ¢wiczen.

Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i

wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych

sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawieraé

przestrzen do awaryjnego zejécia. Gdzie sprzet jest

usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze

by¢ podzielona. PR
Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych \‘;:,}G
odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich RATTH

Srub, bolcow i pozostatych potgczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczeh sprawdz umocowanie czesci i
taczacych je sSrub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy,
jezeli urzagdzenie jest catkowicie sprawne.

Urzgdzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod
wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono
spetniato warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy
zwroci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke,
ktére ulegaja najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci
nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie
wolno uzywaé urzgdzenia do treningu.

Nie wktadaj w otwory Zzadnych elementéw.

Zwracaj uwage na wystajace urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzaé w trakcie
cwiczen.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwigki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem
nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu lub
ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchow.

Sprzet zaliczony zostal do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzgdzenia.
Montujgc urzadzenie nalezy scisle stosowac¢ sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.
OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWELASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 27 kg

Koto zamachowe — 5 kg

Rozmiar po roztozeniu — 106 x 59 x 150 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 110 kg

KONSERWACJA
Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Urzadzenia nalezy przechowywac w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.

SPOSOB REGULACJI OPORU
Site oporu reguluje sie za pomocg gatki umieszczonej na ramie przedniej gérnej, pod uchwytem kierownicy. Znak ”-” to op6r niski,
znak "+” to opor wysoki



LISTA CZESCI

Cz. | Obraz Opis Liczba | C. | Obraz Opis Liczba
1 (]]:- M8*65mm Suba 4 2 /(;\\ ®8*19 podlozka 12

( )

N/
3 @)\ M8 nakretka 8 4 DR 10,13,15,17 klucz 2
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5 M8*16mm Suba 4 6 L klucz 5*5mm 1

=
7 ®17.5*25 podlozka 2 8 g ,'%\I ©8.5*P25 podktadka 2
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* * & * &
N - MeRLoZomm a2 0 MEra0mm suba *
11 o) Klucz 1 12 mE L kli¢ 6*6mm 1
13 éﬁ\gl Klucz 1 14 _ M6*40mm $uba 4
15 @ ®6 podktadka 4 16 @ d6* D18 podktadka 4
17 @ Podkiadka sprezysta 4 18 {]:l M5*10mm Suba 4
ELEMENTY SKLADOWE
Ozn. | Obraz Opis Liczb | Ozn. | Obraz Opis Licz
a ba
A Rama gtéwna 1 B E Stabilizator tylIni 1
C Stabilizator przedni 1 D Stuptek uchwytu 1
E Komputer 1 F c::______:__——::D O$ uchwytu 1
G Lewy uchwyt 1 H f Prawy uchwyt 1
| Lewa dzwignia | 1 J Prawa dzwignia | 1
pedatu pedatu
K Lewy pedat 1 L S Prawy pedat 1
M Ostona 2 N Tylna ostona uchwytu | 2
(@) Przednia ostona | 2
uchwytu







MONTAZ

Krok 1

1) Ustaw rame gtéwng (A) na ptaskiej powierzchni.
2) Zamontuj tylny stabilizator (B) do ramy gtéwnej (A), wykorzystujgc 2szt. Srub M8*65mm (1), 2szt. podktadek ®8*19, 2szt.

nakretek M8 (3) oraz klucz (4) (patrz rysunek 1).
3) Ten sam sposob montazu powotrz w przypadku przedniego stabilizatora (C).

Rysunek 1

Krok 2

1) PrzytwierdZ po jednej ostonie (M) na tylnim (B) i przednim (C) stabilizatorze. UWAGA: ostona musi by¢ umiesczona przed
stupkiem i tylnim korpusem, jak na rysunku 2.

Rysunek 2



Krok 3

1) Potacz przewody wystajace z stupka uchwytu (D) z kablami znajdujgcymi sie wewnatrz ramy gtéwnej. Upewnij sie, ze
regulacja obcigzenia wskazuje wartos$¢ 1. Nastepnie (patrz rysunek 3) potgcz kabel regulujgcy zakres obcigzenia (4 kroki).
Najpierw umie$¢ gorny przewdd na haczyku. Po czym prosze wsadzi¢ kabel do okragtego otworu. Nastepnie naciggna¢ go.
Potem, nalezy potgczy¢ oba przewody.

2) Nasadz stupek uchwytu (D) na rame gtéwna (A) i potacz oba elementy za pomoca: klucza L 5*5mm (6), 4 szt. M8*16mm
$rub (5), 4szt podktadek sprezystych (17) oraz 4szt ®8*19 podktadek (2).
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Krok 4

1) Potacz przewody komputera (E) z kablami wystajgcymi z stupka uchwytu (D), patrz obrazek 5. Przymocuj komputer (E) do
stupka uchwytu za pomocg 4szt. Srub M5*10mm i klucza (4), patrz rysunek 6.
2) Wiéz 0os uchwytu (F) w tuleje przytwierdzong do stupka uchwytu.

—-‘ Rysunek 6

Rysunek 5




Krok 5

1) Umiesc¢ 2szt. ®17.5*®25 podktadek (7) na prawej/lewej stronie osi uchwytu (F).
2) Zamontuj lewy uchwyt (G) i prawy uchwyt (H) na lewym/prawym koncu osi uchwytu (F). Przymocuj cato$¢ za pomocg 2szt.
podktadek ®8.5.*®25 (8), 2szt. Srub M8*1.0*20mm (9) oraz 2szt kluczy (4), patrz rysunek 7.
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Krok 6

1) Potacz gérng czesc lewej dzwigni pedatu (1) z dolng czescig lewego stupka uchwytu (G) za pomocg 2szt. srub M8*40mm
(10), 2szt. ®8*19 podktadek (2), 2szt. M8 nakretek (3) (jak na rysunku 8), klucza 5*5mm (6) i klucza (11) (zgodnie z
rysunkiem 9).

2) Woykreé z dolnej czesci lewej dziwigni pedatu (1) fabrycznie zamontowanie $ruby, nakretki i podktadki. Nastepnie zamontuj
lewg dzwignie pedatu (I) do lewej korby napedu. Przykre¢ wszystko wykorzystujgc odkrecone wczesniej sruby. Uzyj w tym
celu klucza 5*5mm (6) oraz klucza (11), jak na obrazku 9.

3) Powtérz powyzszg czynnos$¢ z drugiej strony.

ey
&
. 2
f"\ f*t “'j
|\1{
N,
y' Rysunek 9
1) g
.'? '\_IJ
‘ ‘ Rysunek 8
Nakret . Sruba
|I |I . lll
[ | /
o L4y STRPY
(e =Rl
- o Podkladka sl T
@ : . 1,/\.
! UChyty » |
STEP2 s, Soraw-s Cranks ]
4 ¥ - Wg.s'h!:rgs ,
Sruba T ~Miasher .
Podktadka Nakretka Rysunek 10



Krok 7

1) Zamontuj przednie ostony uchwytu (N) oraz tylnie ostony uchwytu (O), nasadz oba elementy na spojeniu lewego/prawego
stupka uchwytu z lewag/prawg dzwignig pedatu za pomoca klucza (4) oraz 2szt. srub M5*10mm (18).

Krok 8

1) Wez Lewy Pedat (K), nastepnie zamontuj go na lewej dzwigni pedatu wykorzystujac 2 szt. Srub M6*40mm (14), 2szt
podkiadek ®6 (15) oraz 2szt podktadek ®6*18 (16). Dokreé wszystkie sruby wykorzystujgc klucz (4).
2) Ten sam sposob montazu powotrz w przypadku prawego pedatu (L).




KOMPUTER
Instrukcja dziatania komputera

1) Nacisniecie przycisku MODE umieszczonego pod wyswietlaczem LCD umozliwia wybor i potwierdzenie danej funkcji (scan,
time, speed, distance, calorie, ODO, RPM, pulse). Przytrzymanie przycisku przez kilka sekund spowoduje rest wszystkich
wartosci.

2) Komputer wytgczy sie po 4 minutach, jesli nie odbierze zadnego sygnatu albo nie zostanie wcisniety przycisk.

3) Woyswietlacz LCD wigcza sie automatycznie po wcisnieciu przycisku MODE lub odebrania sygnatu (w sytuacji gdy
uzytkownik zacznie pedatowac).

LCD DISPLAY

MODE KEY—

8-stopniowa regulacja
obcigzenia. Wartosc¢
obcigzenia wzrasta od 1 do
8, symbol “+” to
zwigkszenie wartosci
obcigzenia, symbol

“-* zmniejsza warto$¢
obcigzenia

Baterie
1) Zdejmij pokrywe baterii, po czym wt6z 4 baterie AA 1.5V w otwory znajujgce sie z tytu komputera.
2) Zwré¢ uwage na polaryzacje (oznaczenie biegunéw znajduje sie w srodku komory baterii). Dobrze zamknij pokrywe.

Ostrzezenie:
- Zuzyte baterie powinny by¢ natychmiast wymienione
- Baterie nalezy wymienia¢ co najmniej raz do roku, aby unikngé wycieku

ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na rowerku stacjonarnym zastepujg ¢wiczenia wykonywane na zwyklym rowerze.

Orbitrek magnetyczny H4402 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wyltacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonaé ¢éwiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie
powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu mieséni i powoduje lepszg
prace miesni.



WEWNETRZNE
MIESNIE UD
SKLONY

W PRZ0D EYDKA

ACHILLES
SKEONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESNI UD

Pozycja
Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy podstawg pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, ditonie
oprzyj na kierownicy. W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy.

Trening
Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu. Jezeli wczesniej nie bytes aktywny
fizycznie przez dtuzszy okres czasu powinienes$ skonsultowac sie z lekarzem przez rozpoczeciem ¢wiczen.

Organizacja treningu

Rozgrzewka:

Przed kazdym treningiem powinienes sie rozgrzewaé przez 5-10 minut. Mozna wykona¢ kilka éwiczen
rozciggajacych lub pedatowac przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugos¢ treningu moze byc¢ okreslona wedtug nastepujacej reguty:
e Trening codzienny: ok. 10 min
e 2-3razy w tygodniu: ok./30 min
e 1-2razy w tygodniu: ok.60 min

Odpoczynek:
Wraz z koncem treningu nalezy stopniowo zmniejsza¢ intensywnos¢. Aby zapobiec skurczom miesni zaleca sie
réwniez ¢wiczenia rozciggajgce.

Sukces

Nawet po krotkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwiekszaé opér, aby utrzymaé optymalny poziom pulsu. Treningi
bedg coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowaé do regularnych ¢wiczen. Wybierz okreslong godzing treningu i nie rozpoczynaj ¢éwiczen zbyt
agresywnie.

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
serwis@abisal.pl

IABISAL

Nazwa artyKUIU: ...

KARTA GWARANCYJNA

KO EAN: L

Data Sprzedazy: .......cooeiiii

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:



9.

10.

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz

21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewlasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska, tapicerka,

itp.

Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatac;ji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo odmoéwic
przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmaowic jego przyjecia lub tez na koszt
klienta za jego pisemng zgodg dokonac¢ czyszczenia.

Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktdre zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we wlasnym zakresie.

Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci
towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH
FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
zgtoszenia wydania (sklep, witasciciel)




