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Wprowadzenie

Przeczytaj najpierw
Aby bezpiecznie i prawidtowo korzysta¢ z urzadzenia, nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje.

Przedstawione opisy bazujg na ustawieniach domyslnych urzadzenia.

W zaleznosci od regionu, specyfikacji modelu lub oprogramowania urzadzenia opisana w instrukcji
zawarto$¢ moze by¢ inna od wyswietlanej na urzadzeniu.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z wydajnoscia lub zgodnoscia, wynikajace z
edycji ustawien rejestru lub modyfikacji oprogramowania systemu operacyjnego. Préba wprowadzania
zmian w systemie operacyjnym moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie zegarka Galaxy Fit2 lub
aplikacji.

Oprogramowanie, zrédfa dzwiekow, tapety, obrazy i inne pliki multimedialne sa dostarczane wraz z
zegarkiem Galaxy Fit2 na podstawie umowy licencyjnej o ograniczonym uzytkowaniu. Wyodrebnianie
tych materiatéw i wykorzystywanie ich do celéw komercyjnych lub innych stanowi naruszenie praw
autorskich. Uzytkownicy ponosza catkowitg odpowiedzialnos¢ za niezgodne z prawem korzystanie z
multimediéw.

Domyslne aplikacje, ktére s dostarczane razem z zegarkiem Galaxy Fit2, podlegajg procesowi
aktualizacji, ale ich wsparcie moze zakonczyc sie bez wcze$niejszego powiadomienia. W przypadku
pytan dotyczacych aplikacji dostarczanych razem z zegarkiem Galaxy Fit2 prosimy o kontakt z centrum
serwisowym firmy Samsung.

Modyfikowanie systemu operacyjnego zegarka Galaxy Fit2 lub instalowanie oprogramowania z
nieoficjalnych zrédet moze by¢ przyczynag wadliwego dziatania zegarka Galaxy Fit2 i uszkodzenia
lub utraty danych. Te czynnosci sa naruszeniem umowy licencyjnej firmy Samsung i powodujg
uniewaznienie gwarandji.

Niektore funkcje moga dziatac inaczej niz opisano w niniejszej instrukgji, zaleznie od producentai
modelu urzadzenia przenosnego podtaczonego do zegarka Galaxy Fit2.

Ten produkt zawiera okreslone oprogramowanie udostepniane za darmo/na licencji open source.
Instrukcje dotyczace wyswietlania licencji open source znajduja sie na stronie internetowej firmy
Samsung (opensource.samsung.com).


http://opensource.samsung.com

Wprowadzenie

Niektdre funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od regionu i operatora sieci.

W zaleznosci od regionu lub operatora sieci na ekranie umieszczana jest folia ochronna zabezpieczajaca
urzadzenie w trakcie produkgiji i dystrybucji. Uszkodzenia folii ochronnej nie sg objete gwarancja.

Ze wzgledu na cechy tego produktu wyswietlanie nieruchomych obrazéw przez dtugi czas moze
doprowadzi¢ do wystapienia powidoku (wypalenia ekranu) lub smuzenia.

- Zaleca sie powstrzymanie od wyswietlania nieruchomych obrazéw na czesci lub catosci ekranu
dotykowego przez dtugi okres oraz wylgczanie ekranu dotykowego, gdy urzadzenie nie jest
uzywane.

- Mozliwe jest skonfigurowanie automatycznego wytgczania ekranu dotykowego, gdy ekran nie jest
uzywany. Uruchom aplikacje Galaxy Wearable w urzadzeniu przenosnym potaczonym z Galaxy Fit2,
dotknij Start — Wyswietlanie — Podswietl. ekranu, a nastepnie wybierz okres czasu, jaki
urzadzenie ma odczekac przed wytgczeniem ekranu dotykowego.

W zaleznosci od regionu lub modelu niektoére urzadzenia wymagajg homologacji Federalnej Komis;ji
tacznosci (FCQ).

Jesli urzadzenie posiada homologacje FCC, mozna wyswietli¢ identyfikator FCC na podtagczonym
urzadzeniu przeno$nym. Aby wyswietli¢ identyfikator FCC, uruchom aplikacje Galaxy Wearable na
urzadzeniu przenosnym potgczonym z Galaxy Fit2, dotknij Start — Informacje o opasce — Informacje
o urzadzeniu, a nastepnie sprawdz identyfikator FCC w Certyfikacja FCC. Jesli urzadzenie nie posiada
identyfikatora FCC, oznacza to, ze urzgdzenie nie zostato dopuszczone do sprzedazy w Stanach
Zjednoczonych lub na ich terytorium i moze by¢ przywiezione do Stanéw Zjednoczonych wytgcznie do
uzytku osobistego wtasciciela.

Utrzymanie wodo- i pytoszczelnosci

Twoje urzadzenie jest wodo- i pytoszczelne. Aby utrzymac wodo- i pytoszczelnos¢ swojego urzadzenia,
doktadnie przestrzegaj podanych nizej wskazéwek. W przeciwnym razie moze dojs¢ do jego uszkodzenia.

Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wody poruszajace;j sie z duzg sita.

Nie nalezy korzystac z urzadzenia podczas skakania do wody, nurkowania ani uprawiania sportow
wodnych w szybko ptynacej wodzie.

Jesli urzadzenie lub Twoje dtonie s mokre, doktadnie je wysusz przed rozpoczeciem korzystania z
urzadzenia.

W wypadku kontaktu urzadzenia z woda stodka nalezy doktadnie wytrzec je czystg miekka szmatka.
W razie kontaktu urzadzenia z inng ciecza, na przyktad woda morska, wodg basenowa, wodg z
mydtem, olejem, perfumami, kremem przeciwstonecznym, ptynem do dezynfekcji rak, czy produktami
chemicznymi takimi jak kosmetyki, nalezy sptukac je woda stodka, po czym doktadnie wytrze¢ czysta,
miekka szmatka. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze negatywnie wptynaé na dziatanie lub wyglad
urzadzenia.



Wprowadzenie

Jesli urzadzenie zostanie upuszczone lub uderzone, urzadzenie moze utraci¢ funkcje wodoszczelnosci
i pytoszczelnosci.

Nie rozbierac urzadzenia. Urzagdzenie moze utraci¢ funkcje wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.
Nie narazac urzadzenia na znaczace zmiany temperatury powietrza lub temperatury wody.
Nie suszy¢ urzadzenia za pomocg urzadzenia grzewczego, jak np. suszarka do wioséw.
Uzywanie urzadzenia w saunie moze spowodowac utrate funkcji wodoszczelnosci urzadzenia.

Niektore funkcje i elementy, takie jak ekran dotykowy, moga nie dziata¢ prawidtowo, jesli urzadzenie
jest uzywane w wodzie.

Urzadzenie zostato przetestowane w kontrolowanym srodowisku i jest certyfikowane jako
wodoszczelne i pytoszczelne w specyficznym sytuacjach i warunkach. (Spetnia warunki
wodoszczelnosci w wodzie o gtebokosci 50 m, zgodnie z opisem zawartym w miedzynarodowej
normie ISO 22810:2010. Urzadzenie moze by¢ uzywane w plytkiej wodzie. Spetnia warunki
pytoszczelnosci zgodnie z opisem klasyfikacji IEC 60529 IP6X.)

Srodki ostroznosci dotyczace przegrzewania

Jesli korzystaniu z urzadzenia towarzyszy dyskomfort zwigzany z nadmierna temperatura, nalezy natychmiast
przerwac uzywanie go i zdjac je z nadgarstka.

Aby uniknac¢ problemdw, takich jak awaria urzadzenia, dyskomfort lub uszkodzenia skory, a takze
wyczerpanie baterii, na ekranie urzadzenia wyswietlone zostanie ostrzezenie, w momencie gdy urzadzenie
osiaggnie okreslona temperature. Po wyswietleniu pierwszego ostrzezenia wszystkie funkcje urzadzenia
zostang wytaczone do czasu schtodzenia urzadzenia do konkretnej temperatury.

Jesli temperatura urzadzenia bedzie w dalszym ciggu wzrasta¢, wyswietlone zostanie drugie ostrzezenie.
W tym momencie urzadzenie zostanie wytgczone. Nie uzywac urzadzenia, az jego temperatura spadnie do
okreslonej temperatury.



‘ Wprowadzenie

Ikony pomocnicze

& Ostrzezenie: sytuacje, ktére moga spowodowac zranienie uzytkownika lub innych oséb

@ Przestroga: sytuacje, ktére moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub innego sprzetu

@ Uwaga: wskazowki, uwagi i dodatkowe informacje

Czyszczenie zegarka Galaxy Fit2 i zarzadzanie nim

Nalezy przestrzegac ponizszych zalecen, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia Galaxy Fit2 i dbac
0 jego dobry stan. Niezastosowanie sie do tych zalecerh moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzagdzenia
Galaxy Fit2 i powodowac¢ podraznienie skory.

Chron urzadzenie przed kurzem, potem, tuszem, olejami i produktami chemicznymi tj. kosmetyki,
spray antybakteryjny, mydto do rak, detergent i srodki owadobojcze. Zewnetrzne i wewnetrzne czesci
urzadzenia Galaxy Fit2 mogg zosta¢ uszkodzone lub urzadzenie moze gorzej dziatac. Jezeli urzadzenie
Galaxy Fit2 zostanie zanieczyszczone jedng z tych substancji, nalezy je wytrze¢ miekka, niestrzepiaca
szmatka.

Nie uzywac mydta, srodkéw czyszczacych, materiatow sciernych i sprezonego powietrza do czyszczenia
urzadzenia Galaxy Fit2. Nie czysci¢ go falami ultradzwiekowymi ani zewnetrznymi zrédtami ciepta. Moze
to spowodowac uszkodzenie urzadzenia Galaxy Fit2. Pozostawione na urzadzeniu Galaxy Fit2 mydto,
$rodki odkazajace do dtoni lub srodki czyszczace moga spowodowac podraznienie skory.

Umyc¢ nadgarstek i oczyscic pasek po treningu lub spoceniu sie. Urzadzenie Galaxy Fit2 oczysci¢ $wieza
wody, przetrze¢ niewielkg iloscig alkoholu i doktadnie wysuszy¢ Galaxy Fit2.

Usuwajac preparat, emulsje lub olejek z filtrem przeciwstonecznym, nalezy uzy¢ srodka czyszczacego
bez mydta, a nastepnie sptukac i dokfadnie wytrze¢ urzadzenie Galaxy Fit2.

Jezeli urzadzenie Galaxy Fit2 zostanie poplamione lub zabrudzone jakimi$ zanieczyszczeniami, przetrze¢
je zwilzong miekka szczoteczka do zebow.



Wprowadzenie

Zachowac ostroznos$¢ w przypadku alergii na ktorekolwiek z materiatow
wykorzystywanych do produkcji urzadzenia Galaxy Fit2.

Firma Samsung przetestowata szkodliwe materiaty zawarte w podzespotach Galaxy Fit2 za
posrednictwem wewnetrznych i zewnetrznych jednostek badawczych. Przeprowadzono badania, takie
jak badania wszystkich materiatdw majacych kontakt ze skora, test toksycznosci wobec skory, a takze
test zuzycia urzadzenia Galaxy Fit2.

Zegarek Galaxy Fit2 zawiera nikiel. Nalezy podja¢ odpowiednie srodki, jezeli skora uzytkownika jest
bardzo wrazliwa lub uzytkownik ma alergie na jakies materiaty zawarte w podzespotach zegarka
Galaxy Fit2.

- Nikiel: urzadzenie Galaxy Fit2 zawiera niewielkie ilosci niklu. Jego zawartos¢ jest ponizej wartosci
granicznych okreslonych w rozporzadzeniu REACH. Uzytkownik nie jest narazony na dziatanie niklu
znajdujacego sie wewnatrz urzadzenia Galaxy Fit2. Urzadzenie Galaxy Fit2 przeszto pomysinie
miedzynarodowe badania. Jednak w przypadku wrazliwosci na nikiel nalezy zachowac¢ szczegélng
ostrozno$¢ podczas korzystania z urzadzenia Galaxy Fit2.

Urzadzenie Galaxy Fit2 jest produkowane wytgcznie z materiatéw zgodnych z normami Komisji
Bezpieczenstwa Produktéw Konsumenckich (CPSC) Standw Zjednoczonych, przepisami krajéw
europejskich i innymi normami miedzynarodowymi.

Wiecej informacji o sposobie zarzadzania srodkami chemicznymi przez firme Samsung mozna znalez¢
w witrynie Samsung (https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/).


https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/

Wprowadzenie

Wyglad urzadzenia

Zawartos$¢ opakowania

Wiecej informacji o zawartosci opakowania mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.
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Elementy dostarczane wraz z zegarkiem Galaxy Fit2 i wszelkie dostepne akcesoria moga sie
rozni¢ w zaleznosci od regionu lub operatora sieci.

Dostarczone elementy sa przeznaczone tylko dla tego urzadzenia Galaxy Fit2 i moga nie by¢
zgodne z innymi urzadzeniami.

Wyglad urzadzenia i jego specyfikacje moga ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia.
Dodatkowe akcesoria mozna naby¢ u lokalnego dystrybutora firmy Samsung. Przed zakupem
nalezy upewnic sig, ze sa one zgodne z zegarkiem Galaxy Fit2.

Z wyjatkiem samego urzadzenia Galaxy Fit2 klasa wodo- i pytoszczelnosci pewnych akcesoriéw
moze by¢ inna niz urzadzenia.

Nalezy uzywac tylko akcesoriéw zatwierdzonych przez firme Samsung. Korzystanie z
niezatwierdzonych akcesoriéw moze spowodowac problemy z wydajnoscig oraz usterki
nieobjete gwarancja.

Dostepnos¢ akcesoriéw moze ulec zmianie i zalezy wylgcznie od ich producentéw. Wiecej
informacji na temat dostepnych akcesoriéw mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy
Samsung.



Wprowadzenie

Galaxy Fit2
./— Ekran dotykowy
O’\_ Przycisk dotykowy
S

» o—— Pasek
Czujnik tetna \/

Styki do tadowania

+ Upewnij sie, ze pasek jest czysty. Kontakt z nieczystosciami, takimi jak kurz czy farba, moze
spowodowac powstanie na pasku plam, ktérych nie da sie catkowicie usungc.

W przypadku korzystania z urzadzenia z peknietym szktem lub akrylem, moze pojawic¢ sie ryzyko
spowodowania obrazenia. Urzagdzenia mozna uzywac tylko po naprawie w Centrum serwisowym

firmy Samsung.
Przyciski
Przycisk Funkcja
Dotknij, aby wigczyc ekran.
m] Dotykanie

Dotknij, aby otworzy¢ ekran zegarka z kazdego innego ekranu.




Wprowadzenie

tadowarka

Styki do tadowania

@ Nie narazaj tadowarki na dziatanie wody, poniewaz nie ma ona takiej samej odpornosci na wode, co
urzadzenie Galaxy Fit2.

Bateria

tadowanie baterii
Przed pierwszym uzyciem baterii lub jesli bateria nie byta uzywana przez dtuzszy czas nataduj ja.

& Nalezy uzywac wytacznie fadowarek, baterii i kabli zatwierdzonych przez firme Samsung. Uzywanie
niezatwierdzonych fadowarek lub kabli moze spowodowac eksplozje baterii badz uszkodzenie
zegarka Galaxy Fit2.

+ Uzywaj dostarczonej tadowarki. Urzadzenia Galaxy Fit2 nie mozna wiasciwie natadowag, stosujac
tadowarke innego producenta.

Nieprawidtowe podtaczenie tadowarki moze spowodowac powazne uszkodzenie urzadzenia.
Zadne uszkodzenia wynikajace z nieprawidtowej obstugi nie sg objete gwarancja.

159 mAh (typowo)*

*Typowa pojemnos¢ zostata sprawdzona w warunkach laboratoryjnych zapewnianych przez
firme zewnetrzna.

Typowa pojemnos¢ to szacowana $rednia warto$¢ uwzgledniajgca odchylenia w pojemnosciach
poszczegolnych baterii z proby testowanej zgodnie z normg IEC 61960. Znamionowa
(minimalna) pojemnos¢ to 70 mAh. Rzeczywisty czas eksploatacji baterii moze roznic sie w
zaleznosci od otoczenia sieciowego, sposobu korzystania z urzadzenia i innych czynnikow.

tadowarka nie jest wyposazona w przetacznik zasilania, dlatego dla oszczednosci energii tez nalezy
ja odtaczac od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest uzywana. tadowarka powinna znajdowac sie w
poblizu gniazdka elektrycznego i by¢ tatwo dostepna podczas tadowania.

@ Aby oszczedzac energig, tadowarka powinna by¢ odtgczona od zasilania, kiedy nie jest uzywana.

1 Podfacz kabel tadowania do zasilacza USB.
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Wprowadzenie

2 Wyréwnaj srodek tadowarki z zegarkiem Galaxy Fit2 i wyréwnaj zatrzask tadowarki z nacieciem obok
stykoéw do tadowania zegarka Galaxy Fit2.

4 Po catkowitym natadowaniu urzadzenia Galaxy Fit2 nalezy pociagnac za uchwyt tadowarki, aby ja
odfaczyc¢. Odigcz tadowarke od gniazdka elektrycznego.
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Wprowadzenie

Ograniczanie zuzycia energii baterii

Urzadzenie Galaxy Fit2 oferuje opcje utatwiajace oszczedzanie energii baterii.
Dopasowywanie ustawien powiadomien w aplikacji Galaxy Wearable na urzadzeniu przenosnym.

Wytaczanie funkcji wibracji w aplikacji Galaxy Wearable na urzadzeniu przenosnym.

Porady i srodki ostroznosci dla tadowania baterii

Po zakupie urzadzenia Galaxy Fit2 nalezy podigczy¢ tadowarke, aby je wtaczy¢. Najpierw nalezy
odpowiednio natadowac baterie.

Jesli miedzy urzadzeniem Galaxy Fit2 a gniazdem tadowarki znajda sie ciata obce, proces fadowania
baterii urzadzenia Galaxy Fit2 moze nie przebiega¢ prawidtowo. Zegarek Galaxy Fit2 i fadowarke nalezy
chroni¢ przed kontaktem z potem, cieczami lub kurzem.

Po catkowitym roztadowaniu baterii zegarka Galaxy Fit2 nie mozna wigczy¢ nawet po podtgczeniu go do
tadowarki. Przed ponownym wtaczeniem zegarka Galaxy Fit2 nalezy tadowac wyczerpang baterie przez
kilka minut.

Uzycie zZrédta zasilania innego niz tadowarka, takiego jak np. komputer, moze spowodowa¢ wydtuzenie
czasu tadowania ze wzgledu na nizsze natezenie pradu.

Jezeli urzadzenie Galaxy Fit2 jest tadowane razem z innymi urzadzeniami przez tadowarke uniwersalna
umozliwiajaca takie tadowanie, moze ono potrwac dtuzej.

Podczas fadowania baterii urzadzenia Galaxy Fit2 na ekranie mozna sprawdzac¢ tylko biezacg godzine
i poziom natadowania baterii. Odbierane beda jednak niektore powiadomienia do niezwtocznego
sprawdzenia, takie jak powiadomienia o potgczeniach.

Jesli urzadzenie Galaxy Fit2 jest zasilane z niestabilnego zrédta zasilania, podczas fadowania baterii
ekran dotykowy moze nie dziata¢. W takim przypadku nalezy odtgczy¢ urzadzenie Galaxy Fit2 od
tadowarki bezprzewodowej.

Podczas tadowania zegarek Galaxy Fit2 moze sie nagrzewac. Jest to normalne zjawisko, ktére nie
powinno wptywac na trwato$¢ ani wydajnos¢ dziatania zegarka Galaxy Fit2. Jesli bateria nagrzeje sie
bardziej niz zwykle, tadowarka moze przerwac fadowanie ze wzgledéw bezpieczenstwa uzytkownika.
W takim przypadku tadowanie zegarka Galaxy Fit2 nalezy wznowi¢ dopiero po jego schtodzeniu przez
zdjecie go z tadowarki.

Jezeli tadowanie urzadzenia Galaxy Fit2 nie odbywa sie prawidtowo, nalezy oddac zegarek Galaxy Fit2
do centrum serwisowego firmy Samsung.

Unikaj zginania lub uszkadzania kabla fadowania.
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Noszenie zegarka Galaxy Fit2

Zaktadanie zegarka Galaxy Fit2

Otworz zapiecie i zatéz pasek na nadgarstek. Wsun koniec paska w gorng czes¢ zapiecia, widz szpilke w otwor
paska, a nastepnie wsun koniec paska w dolng czes¢ zapiecia, aby zapig¢ urzadzenie Galaxy Fit2 na rece.
Zamocuj zegarek Galaxy Fit2, wkfadajac szpilke o jeden otwor dalej niz zwykle, tak aby nie czu¢ niewygody,
poniewaz pasek moze sie mimowolnie zacisna¢, jezeli jego koniec zostanie pociggniety do wewnatrz.

@ Nie nalezy nadmiernie wyginac paska. Moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia Galaxy Fit2.

Aby pomiar tetna za pomoca urzadzenia Galaxy Fit2 byt precyzyjny, najlepiej nosi¢ Galaxy Fit2 na
przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata. Wiecej informacji mozna znalez¢
w rozdziale Odpowiednie noszenie zegarka Galaxy Fit2.

Wskazowki i srodki ostroznosci dotyczace paska
Noszac zegarek Galaxy Fit2, nalezy zachowac ostroznos¢. W przypadku skéry wrazliwej lub zbyt
mocnego zapiecia paska zegarka Galaxy Fit2 moze wystepowa¢ pewien dyskomfort.
Niektére osoby moga odczuwac dyskomfort, noszac zegarek Galaxy Fit2 przez dtuzszy okres.

Moze wystapic podraznienie skory ze wzgledu na alergie, czynniki Srodowiskowe, inne czynniki albo
narazenie skory na dtugie dziatanie mydta lub potu.

Nie nalezy zaciskac paska urzadzenia Galaxy Fit2 zbyt mocno. Nalezy dba¢ o czystos¢ urzadzenia

i zapobiegac jego zamoczeniu. Mimo ze urzadzenie spetnia wymogi okreslone w miedzynarodowych
normach bezpieczenstwa, u niektérych osé6b moze wystapic¢ podraznienie skory, jesli s3 uczulone na
niektore substancje.
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Wprowadzenie

Zdejmowanie urzadzenia Galaxy Fit2

Zdejmujac urzadzenie Galaxy Fit2, wyjmij szpilke z otworu paska, a nastepnie pociaggnij zapiecie,
przytrzymujac obie strony.

Odczepianie paska

Aby odczepi¢ pasek, nalezy, trzymajac w rece zegarek Galaxy Fit2, delikatnie pociggna¢ jedno ze ztaczy paska,
podnoszac je.

- Ciagnij za czes¢ paska blisko ekranu. Ciggniecie za koniec paska moze spowodowac jego
uszkodzenie.

Trzymajac zegarek Galaxy Fit2 stabilnie, zdejmij pasek. W przeciwnym razie zegarek Galaxy Fit2
moze zostac uszkodzony w trakcie odtaczania paska.
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Wprowadzenie

Aby z powrotem zaczepic pasek, nalezy wtozy¢ jeden jego koniec z boku zegarka Galaxy Fit2, a nastepnie
delikatnie wyciaggna¢ drugi koniec ztacza paska z drugiej strony zegarka Galaxy Fit2.

N

4

Wiaczanie zegarka Galaxy Fit2

Podtacz zegarek Galaxy Fit2 do tadowarki, aby wtaczy¢ zasilanie.

Po pierwszym wigczeniu urzadzenia Galaxy Fit2 lub przywréceniu na nim ustawien fabrycznych na ekranie
zostang wyswietlone instrukcje dotyczace uruchamiania aplikacji Galaxy Wearable na urzadzenie przenosne.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale taczenie Galaxy Fit2 z urzadzeniem przeno$nym.

Urzadzenie Galaxy Fit2 nie ma osobnego klawisza zasilania. Jest wigczane, gdy bateria jest natadowana.
@ W miejscach, w ktérych uzywanie urzadzen bezprzewodowych podlega okreslonym

ograniczeniom, np. w samolotach i szpitalach, nalezy przestrzega¢ wszystkich widocznych
ostrzezen i wskazowek udzielanych przez upowazniony personel.

Ponowne uruchamianie zegarka Galaxy Fit2

Jezeli zegarek Galaxy Fit2 zawiesit sie i nie reaguje, nalezy dotkna¢ @ — @ na panelu szybkiego dostepu,
aby go zrestartowac.
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Wprowadzenie

taczenie Galaxy Fit2 z urzadzeniem przenosnym

Instalowanie aplikacji Galaxy Wearable

Aby potaczy¢ zegarek Galaxy Fit2 z urzadzeniem przeno$nym, nalezy zainstalowac na urzadzeniu
przenosnym aplikacje Galaxy Wearable.

W zaleznosci od posiadanego urzadzenia przenosnego mozna pobrac aplikacje Galaxy Wearable z jednego z
nastepujacych zrédet:

Urzadzenia z systemem Android firmy Samsung: Galaxy Store, Sklep Play

Urzadzenia z systemem Android innych firm: Sklep Play

&

Aplikacji Galaxy Wearable nie mozna zainstalowac na urzadzeniach przenosnych, ktére nie
obstuguja synchronizacji z zegarkiem Galaxy Fit2. Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie przenosne jest
zgodne z zegarkiem Galaxy Fit2.

taczenie zegarka Galaxy Fit2 z urzadzeniem przenosnym za
posrednictwem Bluetooth

Ekran konfiguracji wstepnej

Galaxy Fit2

1 Podtacz zegarek Galaxy Fit2 do tadowarki.

2 Po catkowitym natadowaniu Galaxy Fit2 pot6z Galaxy Fit2 blisko urzadzenia przenos$nego.
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Wprowadzenie

Urzadzenie przenosne

3 Upewnij sig, ze funkcja Bluetooth jest wtaczona.

4 Uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

W razie potrzeby zaktualizuj aplikacje Galaxy Wearable do najnowszej wersji.
5 Dotknij Rozpocznij.

6 Na ekranie wybierz rodzaj urzadzenia.

Jesli nie mozesz znalez¢ swojego rodzaju urzadzenia, dotknij Skanuj w poszukiwaniu urzadzehn w
poblizu.

7 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ proces faczenia.
Po zakonczeniu taczenia na ekranie zegarka Galaxy Fit2 zostanie wyswietlona tarcza zegarka.

+ Metody faczenia i ekrany moga sie rézni¢ w zaleznosci od urzadzenia przenosnego i wers;ji
oprogramowania.

Obstugiwane urzadzenia przenosne i funkcje moga sie rézni¢ w zaleznosci od regionu, dostawcy
ustug i producenta urzadzen. Zgodne urzadzenia mozna znalez¢ w witrynie www.samsung.pl.

Aby korzystac ze wszystkich opcji urzadzenia Galaxy Fit2, nalezy zaktualizowac aplikacje
Samsung Health do najnowszej wersji.

taczenie zegarka Galaxy Fit2 z nowym urzadzeniem przenosnym

Potacz zegarek Galaxy Fit2 z innymi urzadzeniami przenosnymi. Mozliwe jest potaczenie z innymi
urzadzeniami przenosnymi, ktére nie sg potaczone z zegarkiem Galaxy Fit2. Po potgczeniu zegarka
Galaxy Fit2 z nowym urzadzeniem przenosnym zostanie wykonany reset zegarka Galaxy Fit2.

1 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij == — Rozlacz.
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‘ Wprowadzenie

3 Na nowym urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, aby potaczyc sie z
urzadzeniem Galaxy Fit2.

14

Jesli urzadzenie mobilne, z ktérym chcesz sie pofaczyd, jest juz potagczone z innym urzadzeniem,
uruchom aplikacje Galaxy Wearable na swoim urzadzeniu mobilnym i dotknij == — Podtacz
nowe urzadzenie, aby potaczyc sie znowym urzadzeniem.

Sterowanie ekranem

Ekran dotykowy

®

14

Nie wolno dopusci¢ do zetkniecia sie ekranu dotykowego z innymi urzagdzeniami
elektronicznymi. Wytadowania elektrostatyczne moga spowodowac nieprawidtowe dziatanie
ekranu.

Aby unikna¢ uszkodzenia ekranu dotykowego, nie nalezy go dotykac ostrymi przedmiotami ani
zbyt mocno naciskac palcami.

Zaleca sie powstrzymanie od wyswietlania nieruchomych obrazéw na czesci lub catosci ekranu
dotykowego przez dtugi okres. W przeciwnym razie moze to doprowadzi¢ do wystapienia
powidoku (wypalenia ekranu) lub smuzenia.

Dotyk w poblizu brzegéw ekranu, ktére znajduja sie poza obszarem sterowania dotykiem, moze
nie by¢ rozpoznawany przez zegarek Galaxy Fit2.
Zalecana jest obstuga ekranu dotykowego za pomoca palcéw.

Ekran dotykowy moze nie dziata¢ po wtaczeniu trybu blokady wodne;j.

Dotkniecie

Aby uruchomic funkcje, wybrac opcje menu lub nacisna¢ przycisk na ekranie, dotknij tej aplikacji, opcji lub
przycisku palcem.
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Wprowadzenie

Przesuwanie

Przesun szybko w lewo lub w prawo, aby wyswietli¢ inne ekrany.

Przecigganie

Aby przenies¢ element, dotknij go, a nastepnie przeciagnij w nowe miejsce.
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Wprowadzenie

Elementy ekranu

Ekran zegarka jest punktem wyjsciowym, z ktérego mozna uzyskac dostep do wszystkich ekranéw
urzadzenia Galaxy Fit2.

Mozesz wyswietla¢ inne ekrany, przesuwajac dton w lewo lub w prawo na ekranie.

=‘
3

Powiadomienia Podsumowa- Cwiczenia Stres Pogoda
nie informacji
0 zdrowiu

Zegarek

@ Dostepne ekrany, widgety oraz ich rozmieszczenie zaleza od wersji oprogramowania.

Wiaczanie i wylaczanie ekranu
Aby wiaczy¢ ekran, dotknij przycisku dotykowego.

Aby wytaczy¢ ekran, zakryj go dtonia. Ekran wytacza sie automatycznie rowniez wtedy, gdy urzadzenie
Galaxy Fit2 nie jest uzywane przez okreslony czas.

Istnieje mozliwos$¢ wigczenia ekranu za pomoca funkcji gestu wznawiania pracy. W urzadzeniu przenosnym
uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Zaawansowane — Gest budzenia, a nastepnie
dotknij przetacznika, aby go wiaczyc.
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Wprowadzenie

Ekran zegarka

Umozliwia sprawdzanie biezacej godziny. Mozna tez sprawdzac informacje o zdrowiu, takie jak liczba krokéw
lub tetno.

&~

Aby zmienic tarcze zegarka, na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Tarcze
zegarka, a nastepnie wybierz odpowiednig tarcze.

Ekran widgetu

Mozna szybko sprawdzac informacje o zdrowiu i aktywnosci, a takze wyswietla¢ informacje o aplikacjach,
takie jak pogoda i harmonogramy, w przypadku niektérych potaczonych urzadzen przenosnych.

Podsumowa- Cwiczenia Stres Pogoda Kalendarz
nie informacji
o zdrowiu
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Wprowadzenie

Panel powiadomien
Po uruchomieniu alarmu lub w przypadku pofaczenia przychodzacego, wiadomosci lub powiadomienia
z urzadzenia przenosnego zegarek Galaxy Fit2 bedzie wibrowac.

Na ekranie zegarka przesun w prawo, aby otworzyc¢ panel powiadomien w celu sprawdzenia powiadomienia,
takiego jak powiadomienie o nowej wiadomosci lub nieodebranym potfaczeniu. W przypadku
niesprawdzonych powiadomien na ekranie Zegarek widoczna bedzie pomaranczowa kropka.

Wskaznik powiadomien
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Wprowadzenie

Sprawdzanie powiadomien

Po otrzymaniu powiadomienia informacje o nim, takie jak typ powiadomienia lub godzina jego otrzymania,
zostang wyswietlone na ekranie.

Dotknij powiadomienia, aby wyswietli¢ szczegoty.

Blokowanie powiadomien
1 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.
2 Dotknij Start — Powiadomienia.

3 Dotknij przetacznika, aby go wyfaczyc.

Aby zablokowa¢ powiadomienia na poziomie aplikacji, dotknij Zobacz wszystkie — W — Wszystkie i
dotknij przetacznika obok aplikacji.
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Wprowadzenie

Panel szybkiego dostepu

Ten panel umozliwia wyswietlanie aktualnego stanu i konfigurowanie ustawien urzadzenia Galaxy Fit2.

Przeciagnij palcem w dét od gérnej krawedzi ekranu.

Ikony wskaznikow

— Poziom
natadowania baterii

= — lkony szybkich
ustawien

Sprawdzanie ikon wskaznikow

Ikony wskaznikdw sa wyswietlane na gorze panelu szybkiego dostepu. Wskazujg one biezacy stan urzadzenia
Galaxy Fit2. W ponizszej tabeli przedstawiono najczesciej spotykane ikony.

@ Przedstawione ikony wskaznikow moga sie rézni¢ w zaleznosci od regionu.

Ikona Znaczenie
P Funkcja Bluetooth podtaczona
3 Funkgja Bluetooth odfaczona
[ | Poziom natadowania baterii
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Wprowadzenie

Sprawdzanie ikon szybkich ustawien

Ikony szybkich ustawien sg wyswietlane na panelu szybkiego dostepu. Dotknij ikony, aby zmieni¢
podstawowe ustawienia lub tatwo uruchomic zadana funkcje.

lkona Znaczenie

Dostosowywanie jasnosci

Wiaczanie trybu,Nie przeszkadzac¢”

Sterowanie odtwarzaniem muzyki

Wigczanie trybu wibracji lub cichego

Wigczanie trybu blokady wodnej

Uruchamianie funkgcji znajdowania telefonu

(2]
0@90900

Wigczanie trybu,Dobranoc”

@ — @ Ponowne uruchamianie zegarka Galaxy Fit2

S-© Resetowanie zegarka Galaxy Fit2

Zmiana ikony szybkich ustawien

Mozna edytowac ikony na panelu szybkiego dostepu.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Zaawansowane —
Edytowanie Szybkiego palelu.

Dodawanie lub usuwanie ikon szybkich ustawien

Dotknij @ obok ikony szybkich ustawien, aby jg usunag, lub dotknij @ obok ikony szybkich ustawier, aby
ja dodag, i dotknij Zapisz.

Ikona szybkich ustawien zostanie dodana lub usunieta z panelu szybkiego dostepu Galaxy Fit2.

Zmiana kolejnosci ikon szybkich ustawien

Dotknij 5 obok ikony szybkich ustawien, przeciaggnij ja w inne miejsce, a nastepnie dotknij Zapisz.

Kolejnosc ikon szybkich ustawien zostanie zmieniona na panelu szybkiego dostepu Galaxy Fit2.
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Wprowadzenie

Dostosowywanie jasnosci

Jasno$¢ wyswietlacza Galaxy Fit2 mozna dopasowac w razie potrzeby.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij e i dostosuj jasnos$¢, dotykajac A\ lub \/.

Wiaczanie trybu,Nie przeszkadzac”

Na urzadzeniu Galaxy Fit2 mozna wyciszy¢ wszystkie powiadomienia poza alarmami, a ekran nie bedzie
wigczany po odebraniu powiadomien.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij e

lkona O bedzie wyswietlana u gory ekranu zegarka.

Sterowanie muzyka

Latwo steruj odtwarzaniem muzyki na urzadzeniu przenosnym.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij 0

Dotknij ikon na panelu sterowania, aby sterowac odtwarzaniem.

Wiaczanie wibracji lub trybu cichego

Mozna wigczy¢ wibracje lub tryb cichy.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij @ lub Q

Wiaczanie trybu blokady wodnej

Tryb Blokada wodna mozna wiaczy¢ podczas ¢wiczen w wodzie.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij 0
Automatycznie wytgczone zostang ekran dotykowy i funkcja Gest wybudzenia.

Kiedy ekran jest wigczony, dotknij jeden raz przycisku dotykowego i przesun ikone w gore i dot, aby wyjsc z
trybu blokady wodne;.

Uruchamianie funkcji znajdowania telefonu

Mozna uruchomic funkcje znajdowania telefonu i odnalez¢ telefon po jego zawieruszeniu.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij @

W urzadzeniu przenosnym bedzie emitowany dzwiek i wtaczy sie ekran. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
rozdziale Znajdz telefon.
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Wprowadzenie

Wiaczanie trybu,Dobranoc”

Wiaczanie trybu,Dobranoc” na czas snu. Wszystkie powiadomienia poza alarmami sg wyciszone, a ekran nie
bedzie wigczany po odebraniu powiadomien w trakcie snu. Automatycznie wytaczona zostanie funkcja Gest
wybudzenia.

Na panelu szybkiego dostepu dotknij @

lkona 0 bedzie wyswietlana u goéry ekranu zegarka.

Ponowne uruchamianie zegarka Galaxy Fit2

Jesli Galaxy Fit2 zawiesito sie i nie reaguje, uruchom ponownie Galaxy Fit2.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij @ — @

Zmiana ustawien zegarka Galaxy Fit2

Ponownie uruchom zegarek Galaxy Fit2, aby przeprowadzi¢ przywracanie do ustawien fabrycznych.
Na panelu szybkiego dostepu dotknij Q — @
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Widgety i funkcje

Wiadomosci

Wyswietlanie wiadomosci za posrednictwem zegarka Galaxy Fit2 i odpowiadanie na nie.

Wyswietlanie i wysytanie wiadomosci

@ + Za odbieranie wiadomosci podczas korzystania z roamingu mogg by¢ naliczane dodatkowe
optaty.

Maksymalna dopuszczalna liczba znakéw w wiadomosci SMS zalezy od operatora sieci. Jezeli
wiadomos¢ przekroczy maksymalng liczbe znakdéw, urzadzenie jg podzieli.

Wprowadzajac tres¢ wiadomosci ze znakami narodowymi, automatycznie nastapi zmiana
kodowania na Unicode. Uzycie kodowania Unicode spowoduje zmniejszenie maksymalnej liczby
znakow w wiadomosci o okoto potowe.

1 Na ekranie zegarka przeciagnij ekran w prawo, aby otworzy¢ panel powiadomien i wyswietli¢ nowa
wiadomosc.

2 Przeciaggnij palcem w gore lub dét na ekranie i wybierz szybka odpowiedz na wiadomosc.

Wiadomos¢ zostanie wystfana.

Usuwanie wiadomosci

Przeciagnij palcem w prawo na ekranie zegarka, aby otworzy¢ panel powiadomien, przesun palcem w gére
lub d6t na ekranie, a nastepnie dotknij ().

Odbieranie potaczen

Mozliwe jest sprawdzanie potaczen przychodzacych i odrzucanie ich.

Odrzucanie potaczenia

Mozesz odrzuca¢ potaczenia przychodzace.

Dotknij ﬂ i przeciggnij element w gore, kiedy ktos zadzwoni.

Sprawdzanie nieodebranego potaczenia

Jesli nie odbierzesz potaczenia, na panelu wyswietlone zostanie powiadomienie. Na ekranie zegarka
przeciagnij palcem w prawo, aby otworzy¢ panel powiadomien i wyswietlic je.
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Widget zarzadzania stanem zdrowia

Wstep

Mozesz sprawdzac stan zdrowia i zarzadzac nim za posrednictwem réznych widgetoéw, np. aplikacji
monitorowania krokow, ¢wiczen czy poziomu stresu. Widgety zarzgdzania zdrowiem pomoga takze w
pielegnowaniu zdrowych nawykdéw, poniewaz beda rejestrowaty aktywnosc i dlugosé snu.

Mozna wyswietla¢ dodatkowe informacje oraz zapisywac dane zwigzane ze zdrowiem i zarzadza¢ nimi za
posrednictwem aplikacji Samsung Health na urzadzeniu przenosnym podtgczonym do zegarka Galaxy Fit2.

14

Funkcje aplikacji Samsung Health opracowano wylgcznie z myslg o dobrym samopoczuciu,
stanie zdrowia i kondycji. Nie sg przeznaczone do zastosowan medycznych. Zanim zaczniesz
postugiwac sie tymi funkcjami, doktadnie zapoznaj sie z niniejszg instrukgja.

Wszelkie informacje uzyskane za pomoca urzadzenia Galaxy Fit2 lub oprogramowania Fit2 oraz
jakiejkolwiek aplikacji fabrycznie zainstalowanej na urzadzeniu moga nie by¢ odpowiednie,
doktadne lub godne zaufania.

Odpowiednie noszenie zegarka Galaxy Fit2

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Ustawienia dot.
stanu zdrowia — Ustawienia automatycznego pulsu, a nastepnie wybierz Ciagle w celu okreslenia
czestosci pomiaru tetna. Podczas pomiaru tetna nalezy nosic urzadzenie Galaxy Fit2 dopasowane do
reki powyzej nadgarstka, jak pokazano na ponizszym rysunku.

Zbyt mocne zapiecie paska zegarka Galaxy Fit2 moze spowodowac podraznienie skory, a zbyt luzne —
otarcia.
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Precyzja dziatania czujnika tetna zalezy od warunkéw pomiaru i czynnikéw otoczenia.
Z funkgji HR nalezy korzystac tylko do pomiaru tetna.

Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na diody czujnika tetna. Moze to wptyna¢ na pogorszenie
wzroku. Nie pozwdl dzieciom patrze¢ bezposrednio na diody.

Niska temperatura powietrza moze wptynac na wynik pomiaru; gdy jest zimno, np. w zimie,
nalezy sie dobrze rozgrzac, aby zmierzyc tetno.

Aby zmierzy¢ tetno, usigdz w wygodnej pozycji. Nie ruszaj ciatem w trakcie wykonywania
pomiaru tetna. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.

Jedli otrzymany odczyt r6zni sie znacznie od oczekiwanego tetna, odpocznij, a nastepnie
ponownie dokonaj pomiaru.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowa, ze tetno bedzie
inne, niz zazwycza,j.

Nie nalezy rozmawia¢, ziewac ani gteboko oddychaé podczas wykonywania pomiaru tetna.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac¢ niedoktadny pomiar.

Poniewaz dziatanie czujnika tetna opiera sie na wykorzystaniu swiatta, jego precyzja zalezy od
czynnikow fizycznych, ktére wptywaja na pochfanianie i odbicie $wiatta, jak cisnienie i krgzenie
krwi, stan skory oraz rozmieszczenie i wielkos¢ naczyn krwionosnych. Ponadto, jesli tetno jest
wyjatkowo wysokie lub niskie, wyniki pomiaréw moga by¢ nieprecyzyjne.

U 0s6b z cienkim nadgarstkiem wynik pomiaru tetna moze by¢ niepoprawny, poniewaz Swiatto
odbijane jest nierdwnomiernie wskutek zbyt luznego zapiecia urzadzenia. Jesli pomiar tetna

nie dziata poprawnie, nalezy przesuna¢ czujnik tetna urzadzenia w prawo, w lewo, w gére lub w
dot na nadgarstku lub obroci¢ urzadzenie tak, aby czujnik tetna przylegat doktadnie do skory na
nadgarstku.

Jezeli czujnik tetna jest brudny, nalezy przetrze¢ czujnik i sprébowac ponownie. Przeszkody
pomiedzy paskiem urzadzenia a nadgarstkiem, na przyktad wtosy, brud lub inne obiekty, moga
spowodowac nierbwnomierne padanie swiatta. Takie przeszkody powinny zosta¢ usuniete przed
uzyciem.

Jedli urzadzenie stanie sie ciepte, zdejmij je i poczekaj, az sie ochtodzi. Dtugotrwaty kontakt skory
z rozgrzang powierzchnia urzgdzenia moze spowodowac poparzenie.
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Podsum. st. zdrowia

Przegladaj informacje dotyczace Twojej aktywnosci i zdrowia, jak na przykfad liczbe dziennych krokéw, tetno
W Czasie rzeczywistym oraz zapis rytmu snu.

Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczy¢ sie na ekran widgetu podsumowania informacji o
zdrowiu.

¥ 4

Na ekranie przesun szybko w gore lub w dét i wyswietl informacje o zdrowiu.
Cwiczenie

Wstep

Funkcja Cwiczenie umozliwia rejestrowanie informacji o ¢wiczeniach i sprawdzanie wynikéw, np. liczba
spalonych kalorii.

* Przed uzyciem tej funkcji kobiety ciezarne, osoby starsze, mate dzieci i uzytkownicy cierpiace
na dolegliwosci takie jak chroniczne choroby serca czy wysokie ci$nienie krwi powinny
skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli podczas ¢wiczen poczujesz oszotomienie, bol lub wystapig problemy z oddychaniem,
zaprzestan uzywania tej funkgji i skonsultuj sie z lekarzem.

Jesli niedawno zakupiono lub zresetowano urzadzenie Galaxy Fit2, nalezy utworzy¢ profil
uzytkownika.
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Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia w zimnych warunkach pogodowych, zapoznaj sie z nastepujacymi
warunkami:

Stosowanie urzadzenia przy niskiej temperaturze powietrza jest niewskazane. Urzadzenie jest
przeznaczone do uzytku raczej w pomieszczeniach.

Jesli Galaxy Fit2 ma by¢ uzywany na zewnatrz przy niskiej temperaturze powietrza, nalezy go wczesniej
zastonic rekawem.

Rozpoczynanie ¢wiczen

1 Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczy¢ sie na ekran widgetu ¢wiczen.

2 Dotknij typ ¢wiczenia i wybierz z listy zadany typ ¢wiczenia, a nastepnie rozpocznij ¢wiczenie.

Jezeli zadany typ ¢wiczen jest juz wybrany, dotknij Rozpocznij i rozpocznij ¢wiczenie.

Jezeli na liscie nie ma zadanego typu ¢wiczen, dotknij Q , aby uruchomic aplikacje Samsung Health na
urzadzeniu przenosnym, i dodaj wyswietlany typ ¢wiczen na zegarku Galaxy Fit2.

&

Tetno jest mierzone w sekundach po rozpoczeciu ¢wiczen. Aby pomiar tetna za pomoca
urzagdzenia Galaxy Fit2 byt precyzyjny, najlepiej nosi¢ Galaxy Fit2 na przedramieniu tuz nad
nadgarstkiem, scisle przylegajace do ciata.

Nie ruszaj sie do momentu wyswietlenia na ekranie informacji o tetnie, aby umozliwi¢ bardziej
doktadny pomiar.

Rozne czynniki, takie jak otoczenie, stan fizjologiczny lub sposéb noszenia zegarka Galaxy Fit2,
moga tymczasowo uniemozliwi¢ wyswietlenie tetna.

Po wybraniu Ptywanie tryb Blokada wodna zostanie aktywowany automatycznie.

x>




Widgety i funkcje

3 Przeciagnij ekran w lewo lub w prawo, aby wys$wietli¢ informacje o ¢wiczeniach, takie jak tetno,
odlegtos¢ lub czas, na ekranie ¢wiczen.

Podczas ptywania mozna sprawdza¢ dodatkowe informacje dotyczace ¢wiczen, takie jak interwat i styl

ptywania.

+ Po wybraniu Ptywanie tryb Blokada wodna zostanie aktywowany automatycznie i ekran
dotykowy zostanie wyfgczony. Ekran zmienia sie automatycznie, umozliwiajac przegladanie

informacji dotyczacych ¢wiczen.

Po wybraniu Ptywanie rejestrowane wartosci moga byc¢ niedokfadne w nastepujacych
sytuacjach:

Przerwanie ptywania przed dotarciem do konca
Zmiana stylu ptywania w trakcie ¢wiczen
Przerwanie ruchu ramion przed dotarciem do konca

Poruszanie tylko nogami, ptynac z deska do nauki ptywania, lub ptywanie bez poruszania
ramionami

Zakonczenie ¢wiczenia przez dotkniecie przycisku dotykowego, a potem dotkniecie
Zakoncz, zamiast wstrzymania lub ponownego uruchomienia ¢wiczenia przez dotkniecie
przycisku dotykowego.

4 Dotknij przycisku dotykowego, aby wstrzymac ¢wiczenie.

Aby wznowic ¢wiczenia, po wstrzymaniu ¢wiczen ponownie dotknij przycisku dotykowego.

Aby zakonczyc ¢wiczenia, dotknij Zakoncz po wstrzymaniu ¢wiczen.

Aby zakonczy¢ ptywanie, dotknij przycisku dotykowego i przytrzymaj go w celu wytaczenia trybu
Blokada wodna, ponownie dotknij przycisku dotykowego, a nastepnie dotknij Zakoncz.

5 Przeciggnij palcem w goére lub dét na ekranie po zakonczeniu treningu i wyswietl informacje
o ¢wiczeniach.
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Wykonywanie wielu ¢wiczen

Mozna rejestrowac rézne ¢wiczenia i przejsc prosto przez caty trening, rozpoczynajac kolejne ¢wiczenie od
razu po zakonczeniu biezacego.

1 Dotknij przycisku dotykowego, aby wstrzymac biezace ¢wiczenie.

2 Dotknij Nowy.

3 Wybierz rodzaj ¢wiczen i rozpocznij kolejne.

Automatyczne rozpoznawanie ¢wiczen

W przypadku prowadzenia aktywnosci przez dtuzej niz 10 minut w trakcie noszenia urzadzenia Galaxy Fit2
urzadzenie automatycznie bedzie rozpoznawac ¢wiczenia i zostanie uruchomione rejestrowanie informacji
o ¢wiczeniach, takich jak ich rodzaj, czas trwania i liczba spalonych kalorii.

Gdy przerwiesz wykonywanie niektdérych ¢wiczen na dtuzej niz minute, urzadzenie Galaxy Fit2
automatycznie rozpozna ten stan i wylgczy te funkcje. Informacje o ¢wiczeniach mozna sprawdza¢ w aplikacji
Samsung Health na urzadzeniu przeno$nym potaczonym z zegarkiem Galaxy Fit2.

+  Mozna przejrzec liste ¢wiczen obstugiwanych przez funkcje automatycznego rozpoznawania
¢wiczen. Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start —
Ustawienia dot. stanu zdrowia — Wykryw. treningu.

Funkcja automatycznego rozpoznawania ¢wiczen za pomoca czujnika przyspieszenia mierzy
pokonang odlegtos¢ i spalone kalorie. W zaleznosci od sposobu chodzenia, ¢wiczen i stylu zycia
pomiary moga by¢ niedoktadne.
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Kroki

Wstep

Zegarek Galaxy Fit2 liczy wykonane kroki oraz mierzy przebyty dystans i liczbe kalorii spalonych podczas

chodzenia.

Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczyc sie na ekran widgetu krokow.

¥ 4

Aktualna suma krokéw

Na ekranie przesun szybko w gére lub w dét i wyswietl informacje o krokach.

&

Po uruchomieniu pomiaru liczby krokéw aplikacja monitorujaca kroki bedzie rejestrowac ich
liczbe. Bedzie ona wyswietlana z pewnym opdznieniem, poniewaz urzadzenie Galaxy Fit2
precyzyjnie rozpoznaje ruch dopiero po pewnym czasie. Ze wzgledu na precyzyjny pomiar liczby
krokdw moze tez wystapic niewielkie op6znienie zanim w okienku wyskakujgcym zostanie
wyswietlona informacja, ze cel zostat osiggniety.

W przypadku uzywania aplikacji monitorujacej kroki podczas podrézy pociggiem lub
samochodem, wibracje mogg wptywac na liczbe krokow.
Aby mdc korzystac z widgetu krokéw, musisz najpierw go dodac. Na urzadzeniu przeno$nym

uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Widgety, dotknij @ obok widgetu
krokdéw, a nastepnie dotknij Zapisz.

Ustawianie docelowej liczby krokéw

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Ustawienia dot. stanu
zdrowia — Cel dot. krok., aby ustawi¢ cel liczby krokéw.
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Stres

Wstep

Mozliwe jest obliczanie i rejestrowanie poziomu stresu na podstawie zmian tetna. Mozna go obniza¢,
postepujac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi ¢wiczen oddechowych podawanymi przez Galaxy Fit2.

14

Bardziej precyzyjne wyniki pomiaru poziomu stresu mozesz uzyska¢ w miare gromadzenia
danych poziomu stresu w trakcie automatycznego jego pomiaru.

Zmierzony poziom stresu nie zawsze jest powigzany ze stanem emocjonalnym.

Pomiar poziomu stresu jest niemozliwy w trakcie snu, ¢wiczen, ruchu lub bezposrednio po
zakonczeniu ¢wiczen.

Aby pomiar tetna za pomoca urzadzenia Galaxy Fit2 byt precyzyjny, najlepiej nosi¢ Galaxy Fit2
na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, scisle przylegajace do ciata. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale Odpowiednie noszenie zegarka Galaxy Fit2.

Ta funkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od regionu.

Pomiar poziomu stresu

1 Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczy¢ sie na ekran widgetu stresu.

2 Dotknij Pomiar, aby rozpocza¢ pomiar stresu.

Po chwili na ekranie zostanie wyswietlony biezacy poziom stresu.

Na ekranie przesun szybko w gore lub w déti wyswietl informacje o poziomie stresu.
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Sledzenie poziomu stresu

Zegarek Galaxy Fit2 umozliwia pomiar i rejestrowanie poziomu stresu w regularnych interwatach w ciagu
dnia.

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Ustawienia dot.
stanu zdrowia, a nastepnie dotknij przetacznika Ust. automat. stresu, aby wiaczyc te funkcje.

2 Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczyc sie na ekran widgetu stresu.

3 Po chwili przesun szybko w gére lub w dét na ekranie i wyswietl informacje o poziomie stresu.

Obnizenie stresu

Stres mozna obnizy¢, wykonujac codziennie przez 5 minut ¢wiczenia oddechowe zgodnie z instrukcjami
podawanymi przez Galaxy Fit2.

1 Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczy¢ na ekran widgetu stresu, przesun palcem
w gore na ekranie, a nastepnie dotknij Oddech.

2 Dotknij @ i rozpocznij wykonywanie ¢wiczen oddechowych.
Aby przerwac oddychanie, dotknij @
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Puls

Wstep

Mierzenie tetna i zapisywanie wynikow.

14

Aplikacja monitorujaca tetno zegarka Galaxy Fit2 jest przeznaczona wytacznie do celéw
informacyjnych i rekreacyjnych. Nie powinna by¢ stosowana do diagnozy choréb i innych
schorzen ani do leczenia chordb, tagodzenia ich objawéw i zapobiegania im.

Aby pomiar tetna za pomoca urzadzenia Galaxy Fit2 byt precyzyjny, najlepiej nosi¢ Galaxy Fit2
na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, scisle przylegajace do ciata. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale Odpowiednie noszenie zegarka Galaxy Fit2.

Galaxy Fit2 mozna wykorzystywac do pomiaru tetna. Potgcz Galaxy Fit2 z urzadzeniem
przenosnym, w aplikacji Samsung Health w urzadzeniu przenosnym dotknij monitora ¢wiczen i
rozpocznij trening. Pomiary tetna zobaczysz na ekranie ¢wiczen, w wynikach monitora ¢wiczen i
w aplikacji monitorujacej tetno.

Aby moc korzystac z widgetu tetna, musisz najpierw go dodac. Na urzadzeniu przeno$nym
uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Widgety, dotknij @ obok widgetu tetna,
a nastepnie dotknij Zapisz.

Przed rozpoczeciem mierzenia tetna zapoznaj sie z ponizszymi uwagami:

Jesli pomiar rézni sie w znaczacym stopniu od oczekiwanego tetna, odpocznij, a nastepnie ponownie
dokonaj pomiaru.

Zima lub w zimnej pogodzie utrzymuj ciato w cieple podczas mierzenia tetna.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowa¢, ze tetno bedzie inne, niz
Zazwyczaj.

Nie nalezy rozmawia¢, ziewac ani gteboko oddycha¢ podczas wykonywania pomiaru tetna.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac¢ niedoktadny pomiar.

Pomiary tetna moga sie rézni¢ w zaleznosci od metody i srodowiska pomiaru i Srodowiska.

Jedli czujnik tetna nie dziata, sprawdz umiejscowienie urzadzenia Galaxy Fit2 na swoim nadgarstku i
upewnij sie, ze nic nie przestania czujnika. Jesli problem z czujnikiem tetna wcigz wystepuje, odwiedz
Centrum Serwisowe firmy Samsung.
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Monitorowanie tetna

Zegarek Galaxy Fit2 umozliwia pomiar i rejestrowanie tetna w regularnych interwatach w ciggu dnia.

Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczy¢ sie na ekran widgetu tetna.

Po chwili przesun szybko w gore lub w dotf na ekranie i wyswietl informacje o pomiarze tetna.

Mierzenie tetna

Mozliwy jest takze reczny pomiar tetna w dowolnej chwili.

1 Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Ustawienia dot.
stanu zdrowia — Ustawienia automatycznego pulsu, a nastepnie wybierz Tylko pomiar reczny.

2 Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetagczyc sie na ekran widgetu tetna.

3 Dotknij Pomiar, aby rozpocza¢ pomiar tetna.

Po chwili biezacy na ekranie zostanie wyswietlone biezace tetno.

4 Na ekranie przesun szybko w gére lub w dét i wyswietl informacje o tetnie.
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Sen

Wstep

Rejestruj dlugos¢ snu poprzez analize ruchéw w jego trakcie.

&

Aby pomiar tetna za pomoca urzadzenia Galaxy Fit2 byt precyzyjny, najlepiej nosi¢ Galaxy Fit2
na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, $cisle przylegajace do ciata. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale Odpowiednie noszenie zegarka Galaxy Fit2.

Aby moc korzystac z widgetu snu, musisz najpierw go dodac. Uruchom aplikacje Galaxy
Wearable na swoim urzadzeniu mobilnym i dotknij Start — Widgety, dotknij @ obok widgetu
snu i dotknij Zapisz.

Sprawdzanie rejestru snu

Galaxy Fit2 mierzy sen, kiedy $pisz z Galaxy Fit2.

Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczyc sie na ekran widgetu snu po przebudzeniu.

Na ekranie przesun szybko w gore lub w dét i wyswietl informacje o $nie.

14

Informacje o wzorach snu i inne informacje mozna przegladac w aplikacji Samsung Health na
urzadzeniu przenosnym potagczonym z zegarkiem Galaxy Fit2.

Analizowane sg cztery fazy snu (czuwanie, REM, sen ptytki, sen gteboki). W tym celu
wykorzystywane sg ruchy ciafa i zmiany tetna.

Jedli tetno jest nieregularne lub urzadzenie Galaxy Fit2 nie wykrywa tetna prawidtowo, wzér snu
zostanie podzielony na trzy stany (niespokojny, sen ptytki i bez ruchu).
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Mycie rak

Mozesz sprawdzi¢, ile razy dziennie myjesz rece, a pojawiajacy sie czasomierz pomoze Ci myc rece przez
okreslony czas. Mozesz tez ustawi¢ przypomnienia, ktére podpowiedza, kiedy nalezy umy¢ rece.

1 Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetagczyc sie na ekran widgetu mycia rak.

2 Dotknij Myj teraz, aby umy¢ rece.

Uruchomiony zostanie 25-sekundowy czasomierz.

Aby otrzymywac przypomnienia dotyczace mycia rak, musisz je ustawi¢. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
rozdziale Mycie rak.
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Woda

Wstep
Rejestrowanie i monitorowanie liczby wypitych szklanek wody.

Aby mdc korzystac z widgetu wody, musisz najpierw go dodac. Na urzadzeniu przeno$nym
uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Widgety, dotknij @ obok widgetu wody,
a nastepnie dotknij Zapisz.

Rejestrowanie spozycia wody

1 Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczy¢ sie na ekran widgetu wody.

2 Dotknij @ gdy wypijasz szklanke wody.

Jesli przypadkowo wprowadzono nieprawidtowg wartos¢, mozna jg poprawic, klikajac @

+
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Pogoda

Na zegarku Galaxy Fit2 mozna wyswietla¢ informacje pogodowe dotyczace lokalizacji ustawionych na
potaczonym urzadzeniu przenosnym.

Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczyc sie na ekran widgetu pogody.
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Kalendarz

Zegarek Galaxy Fit2 umozliwia przegladanie harmonograméw zdarzen zapisanych na urzadzeniu
przenosnym.

Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczyc sie na ekran widgetu kalendarza.

+ Wszystkie zdarzenia zaplanowane na urzadzeniu przeno$nym bedg automatycznie
synchronizowane z potgczonym zegarkiem Galaxy Fit2, aby moc je sprawdzac i otrzymywac
alarmy z zegarka Galaxy Fit2.

Aby mdc korzystac z widgetu kalendarza, musisz najpierw go dodac. Na urzadzeniu przeno$nym
uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Widgety, dotknij @ obok widgetu
kalendarza, a nastepnie dotknij Zapisz.
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Stoper i czasomierz

Korzystanie ze stopera

1 Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczy¢ sie na ekran widgetu stopera i czasomierza.
7 Dotknij ©.

3 Dotknij Rozpocznij, aby zarejestrowac czas zdarzenia.

4 Dotknij Zatrzymaj, aby zatrzymac liczenie czasu.
Dotknij Kontynuuj, aby ponownie uruchomié¢ mierzenie czasu.

Dotknij Zeruj, aby przywroci¢ domyslne ustawienie stopera.

Korzystanie z czasomierza

1 Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetgczyc sie na ekran widgetu stopera i czasomierza.

2 Dotknij @
3 Ustaw czas trwania i dotknij Q

4 Dotknij a i przeciagnij element w gore, kiedy czasomierz sie wigczy.
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Muzyka

tatwo steruj odtwarzaniem muzyki na urzadzeniu przenosnym.

Przesun palcem w lewo na ekranie zegarka, aby przetaczyc sie na ekran widgetu muzyki.

»)

Dotknij ikon na panelu sterowania, aby sterowac odtwarzaniem.

&

Aby mdc korzystac z widgetu muzyki, musisz najpierw go dodac. Na urzadzeniu przenosnym
uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Widgety, dotknij @ obok widgetu muzyki,
a nastepnie dotknij Zapisz.

Znajdz telefon

Jesli urzadzenie przenosne sie zgubi, zegarek Galaxy Fit2 moze utatwi¢ jego odnalezienie.

1 Przeciagnij palcem w dot na ekranie i otworz panel szybkiego dostepu.

7 Dotknij ®.

W urzadzeniu przenosnym beda emitowane dzwieki i wigczy sie ekran. Dotknij e i przeciagnij w lewo
lub w prawo na urzadzeniu przeno$nym lub dotknij Zatrzymaj na urzadzeniu Galaxy Fit2.
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Wstep

Aby pofaczy¢ urzadzenie Galaxy Fit2 z urzagdzeniem przeno$nym, musisz zainstalowa¢ na urzadzeniu
przenosnym aplikacje Galaxy Wearable. W aplikacji Galaxy Wearable mozna przeglada¢ informacje z zegarka
Galaxy Fit2 i dostosowywac jego rézne ustawienia, takie jak ustawienia powiadomien.

Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

@ Niektore funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od typu podtaczonego urzadzenia
przenosnego.

Dostep do
oy
opgji.

Stan baterii —
zegarka Galaxy
Fit2

Uruchamianie —
aplikacji i funkgji
Samsung Health,
ktérych mozna
uzywac przez
potaczenie
zegarka Galaxy
Fit2, a nastepnie
dostosowanie
ustawien Galaxy
Fit2.

— Dostosowanie
tarczy zegarka.

Ekran startowy Tarcze zegarka
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Dotknij ===, aby uzy¢ nastepujacych opgji:

Podtacz nowe urzadzenie: odtacz urzadzenie od aktualnie podtaczonego urzadzenia przeno$nego

i podtacz nowe urzadzenie. Wybierz urzadzenie na ekranie lub dotknij Skanuj w poszukiwaniu
urzadzen w poblizu, jezeli nie mozna znalez¢ urzadzenia, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby pofaczy¢ z nowym urzadzeniem.

Rozlacz: odtacz urzadzenie Galaxy Fit2 od aktualnie podtaczonego urzadzenia przenosnego.

Powiadomienia aplikacji: zmiana réznych ustawiet powiadomien aplikacji Galaxy Wearable na
urzadzeniu przeno$nym.

Kontakt z nami: aplikacja Samsung Members oferuje klientom ustugi pomocy technicznej, takie jak
diagnozowanie probleméw z urzadzeniem. Uzytkownicy mogg przesyta¢ pytania i raporty dotyczace
btedéw. Poza tym mozna réwniez wymieniac sie informacjami z innymi cztonkami spotecznosci
uzytkownikéw telefondw Galaxy lub wyswietla¢ najnowsze doniesienia i wskazéwki dotyczace
telefonéw Galaxy. Aplikacja Samsung Members moze pomdc w rozwigzywaniu problemoéw, ktére
moga wystapi¢ podczas korzystania z urzadzenia.

@ Dostepnosc tej opcji zalezy od regionu, operatora sieci lub modelu, ktéry moze nie obstugiwaé
aplikacji Samsung Members.

Galaxy Wearable — informacje: wyswietlanie informacji o wersji aplikacji Galaxy Wearable.

Start

Wstep

Mozliwe jest wyswietlanie stanu zegarka Galaxy Fit2 i dostosowywanie ustawien Galaxy Fit2. Mozna tez
uruchamiac aplikacje Samsung Health, faczac urzadzenie przenosne z zegarkiem Galaxy Fit2.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start.

Samsung Health

Mozna wyswietla¢ dane zegarka Galaxy Fit2 zapisane w aplikacji Samsung Health.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Samsung Health.
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Ustawienia dot. stanu zdrowia

Mozna wyswietla¢ dane o zdrowiu z zegarka Galaxy Fit2 zapisane w aplikacji Samsung Health, a takze
zmieniac ustawienia tej aplikacji.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Ustawienia dot. stanu
zdrowia.

@ Jesli aplikacja Samsung Health zostanie usunieta z urzadzenia przenosnego, zapisane dane
o0 zdrowiu tez zostang usuniete, a ustawienia tej aplikacji wyzerowane.

Powiadomienia: wigczanie lub wytgczanie powiadomien o wykrywaniu ¢wiczen, braku aktywnosci,
wysokim tetnie i osiggnieciu docelowej liczby krokéw.

Cel dot. krok.: przegladanie docelowej liczby krokéw zapisanej w aplikacji Samsung Health lub jej
Zmienianie.

Zarzadzanie ¢wiczeniami: dodawanie lub usuwanie danego rodzaju ¢wiczen na zegarku Galaxy Fit2.
Wybra¢ mozna maksymalnie dziesiec rodzajéw ¢wiczen.

Wykryw. treningu: ustawianie urzadzenia Galaxy Fit2 w celu automatycznego rozpoznawania ¢wiczen.

Utrz. wk. ekran, kiedy ¢wiczysz: wigczenie wyswietlania na ekranie zegarka Galaxy Fit2 informacji
o ¢wiczeniach w trakcie treningu.

Ust. automat. stresu: wiaczenie na zegarku Galaxy Fit2 automatycznego pomiaru poziomu stresu
w regularnych interwatach w ciaggu dnia.

Ustawienia oddechu: zmiana ustawien ¢wiczen oddechowych podawanych przez zegarek Galaxy Fit2.

Ustawienia automatycznego pulsu: wigczenie na zegarku Galaxy Fit2 czestotliwosci automatycznego
pomiaru tetna.

Alarm szybkiego pulsu: wybdr tetna spoczynkowego i wigczenie wyswietlania powiadomienia, gdy
tetno spoczynkowe bedzie wyzsze niz wybrane tetno w trakcie braku aktywnosci.

@ Funkcja ta jest dostepna wytacznie, gdy funkcja Ustawienia automatycznego pulsu sg
ustawiona na Ciagle.

Alarm

Mozesz ustawiac alarmy i zarzadzac nimi.
Ustawianie alarméw
1 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.

2 Dotknij Start — Alarm — Dodaj alarm.

Jezeli zapisano alarm, na gérze listy alarméw dotknij <.
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3 Ustaw godzine alarmu, wybierz dni do powtarzania alarmu, a nastepnie dotknij Zapisz.

Zapisany alarm zostanie dodany do listy alarméw, a zegarek Galaxy Fit2 bedzie wibrowac o tej godzinie.

Jesli chcesz wigczy¢ lub wytaczyc alarm, dotknij przetacznika obok alarmu na liscie alarmow.

Wytaczanie alarméw

W przypadku wigczenia sie alarmu dotknij a i przeciggnij w gore na ekranie zegarka Galaxy Fit2.

Usuwanie alarmow

Dotknij alarmu z listy alarméw i przytrzymaj go, a nastepnie dotknij Usun. Alternatywnie na gérze ekranu
dotknij T, wybierz alarm do usuniecia, a nastepnie dotknij Usun.

Pogoda

Zmien ustawienia powigzane z informacjami pogodowymi wyswietlanymi na ekranie widgetu pogody
zegarka Galaxy Fit2.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Pogoda — Ustawienia,
aby zmienic¢ ustawienia, takie jak jednostka temperatury, interwat aktualizacji pogody lub uzycie biezacej
lokalizacji.

Mycie rak

Ustaw urzadzenie Galaxy Fit2 tak, aby regularnie przypominato Ci o myciu dtoni. Dbaj o czystos¢ rak i
bezpieczenstwo oraz pomagaj w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych.

1 Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.
2 Dotknij Start — Mycie rgk — Przypomnienia.

3 Ustaw takie szczegoty, jak godzina i odstep czasu, i dotknij Zapisz.

Kiedy Galaxy Fit2 wysle przypomnienie o myciu dtoni, dotknij Myj teraz, aby uruchomi¢
czasomierz ustawiony na 25 sekund.
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Powiadomienia

Zmien ustawienia dla funkcji powiadomien. Mozesz otrzymywac na biezgco informacje o réznych
zdarzeniach z urzadzenia przeno$nego, takich jak nowe wiadomosci.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Powiadomienia, dotknij
przetacznika, aby witaczy¢ te funkcje, a nastepnie wigcz elementy.

Wyswietlaj tylko po zatozeniu: skonfiguruj urzadzenie Galaxy Fit2, aby wy$wietlato powiadomienia
tylko po jego zatozeniu.

Pokaz podczas uzycia telefonu: wyswietlanie powiadomien na zegarku Galaxy Fit2 podczas korzystania
z urzadzenia przenosnego.

Wiacz dla nowych aplikacji: ustawianie w Galaxy Fit2 automatycznych powiadomien dla aplikacji nowo
zainstalowanych na urzadzeniu przenosnym.

Zob. wszystkie ustaw. powiad.: wyswietlanie aplikacji, ktore ostatnio otrzymaty powiadomienia,
i zmiana ustawien powiadomien. Aby dostosowac ustawienia powiadomien dla wielu aplikacji, dotknij
Zobacz wszystkie — W — Wszystkie i z listy aplikacji wybierz aplikacje.

Widgety
Mozliwe jest dostosowanie widgetow zegarka Galaxy Fit2. Mozesz rowniez zmieni¢ potozenie widgetow.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Widgety.

Dodawanie lub usuwanie widgetow

Dotknij @ obok widgetu, aby go usuna¢, lub dotknij @ obok widgetu, aby go doda¢, i dotknij Zapisz.
Widget zostanie dodany lub usuniety z zegarka Galaxy Fit2.

Porzadkowanie widgetéw

Dotknij & obok widgetu, przeciggnij go w inne miejsce, a nastepnie dotknij Zapisz.

Kolejnos¢ widgetow zostanie zmieniona na zegarku Galaxy Fit2.
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Wibracja

Mozliwa jest zmiana ustawien wibracji zegarka Galaxy Fit2. Nawet przy wylaczonej wibracji niektére

powiadomienia mogg jg powodowac.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Wibracja.
Wibracja: wtaczanie i wytaczanie wibracji.

Dtuga wibracja: urzadzenie Galaxy Fit2 moze sygnalizowac potaczenia przychodzace dtuzszymi
wibracjami.

Wyswietlanie

Mozliwa jest zmiana ustawien wyswietlacza zegarka Galaxy Fit2.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Wyswietlanie.
Jasnos¢: regulowanie jasnosci wyswietlacza.

Podswietl. ekranu: ustawianie czasu oczekiwania Galaxy Fit2 przed wyfgczeniem podswietlenia
wyswietlacza.

Zaawansowane

Wiacz zaawansowane funkcje zegarka Galaxy Fit2 i zmien ustawienia kontroli.
Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Zaawansowane.

Gest budzenia: ustaw Galaxy Fit2 tak, aby wigczat ekran, gdy podniesiesz nadgarstek z urzagdzeniem
Galaxy Fit2.
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Blok. przed woda: wiaczanie trybu blokady wodnej przed wejsciem do wody. Automatycznie
wytaczone zostana ekran dotykowy i funkcja Gest wybudzenia.

Synchr. Nie przeszk. z telef.: ustawienie urzadzenia Galaxy Fit2 tak, aby automatycznie wtaczato tryb
,Nie przeszkadzac”, kiedy jest on wtaczony w potaczonym urzadzeniu przenosnym.

Tryb Dobranoc: witaczanie trybu,Dobranoc” na czas snu. Wszystkie powiadomienia poza alarmami
sg wyciszone, a ekran nie bedzie wigczany po odebraniu powiadomien w trakcie snu. Automatycznie
wytaczona zostanie funkcja Gest wybudzenia.

Edytowanie Szybkiego panelu: edycja panelu szybkiego dostepu Galaxy Fit2.

Alerty: ustawianie urzadzenia tak, aby otrzymywac alert przy wytgczonym potaczeniu Bluetooth
pomiedzy urzadzeniem przeno$nym a zegarkiem Galaxy Fit2.

Szybkie odpowiedzi

Edytuj lub dodawaj szablony uzywane do odpowiadania na wiadomosci.

1
2
3

4

Na swoim urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.
Dotknij Start — Szybkie odpowiedzi.

Wybierz szablon do edycji.
Aby dodac szablon, dotknij (5.

Wprowadz szablon i dotknij Zapisz.

Znajdz moja opaske

W przypadku zgubienia urzadzenia Galaxy Fit2 aplikacja Galaxy Wearable zainstalowana na urzadzeniu
przeno$nym pomoze je odnalezc.

1
2

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Znajdz moja opaske.

Dotknij Rozpocznij.

Zegarek Galaxy Fit2 zacznie wibrowad i nastgpi wigczenie ekranu. Aby wytgczy¢ wibracje, dotknij ﬂ
i przeciagnij ten element w gére na ekranie zegarka Galaxy Fit2 lub dotknij Zatrzymaj na urzadzeniu
przenos$nym.
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Konto i kopia zapasowa

Mozna utworzy¢ kopie bezpieczenstwa danych urzadzenia Galaxy Fit2 lub przywracac je przy uzyciu ustugi
Samsung Cloud udostepnianej przez firme Samsung. Mozesz takze sprawdzi¢ informacje o koncie Samsung
zarejestrowanym na podtaczonym urzadzeniu przenosnym i ustawic¢ funkcje ustugi dostosowywania.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Konto i kopia zapasowa.

Konto Samsung account: dodawanie konta Samsung uzywanego na zegarku Galaxy Fit2.

Automatyczna kopia zapasowa / Kopia zapasowa danych / Przywré¢ dane / Usun kopie zapasowa:
zabezpieczanie danych osobowych i innych informacji oraz ustawien w Galaxy Fit2. Istnieje mozliwos$¢
utworzenia kopii zapasowej poufnych danych i uzyskania do nich dostepu w pdzniejszym czasie. Aby
utworzyc¢ kopie zapasowgq danych lub je przywrocic, nalezy zalogowac sie na konto Samsung. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Zarzadzanie danymi przechowywanymi w pamieci zegarka Galaxy
Fit2.

Ustuga niestandardowa: ustawianie urzadzenia Galaxy Fit2 w celu zapewniania odpowiedniej funkcji w
zaleznosci od lokalizacji i sytuacji po przeanalizowaniu wzorca stylu zycia uzytkownika.

Regularnie tworz kopie zapasowe swoich danych w bezpiecznej lokalizacji, na przyktad w Samsung
Cloud lub na komputerze, dzieki czemu bedziesz w stanie odtworzy¢ dane w przypadku ich awarii
lub utraty w wyniku niezamierzonego przywrécenia danych fabrycznych.

Zarzadzanie danymi przechowywanymi w pamieci zegarka Galaxy Fit2

Ta funkcja umozliwia ochrone informacji osobistych, danych i ustawien na zegarku Galaxy Fit2. Istnieje
mozliwos¢ utworzenia kopii zapasowej poufnych danych i uzyskania do nich dostepu w pdzniejszym czasie,
a takze automatycznego tworzenia kopii zapasowych danych urzadzenia Galaxy Fit2.

Dane z zegarka Galaxy Fit2 beda automatycznie zapisywane w aplikacji Samsung Health na
podtaczonym urzadzeniu przenosnym. Tylko dane z ostatnich 7 dni s zapisywane na zegarku
Galaxy Fit2.

Automatyczne tworzenie kopii zapasowej danych

Aby automatycznie wykonywac kopie zapasowe danych przechowywanych na zegarku Galaxy Fit2 za
pomoca Samsung Cloud i uzyskiwa¢ do nich dostep z innych urzadzen, na urzadzeniu przenosnym uruchom
aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Konto i kopia zapasowa, a nastepnie dotknij przetacznika
Automatyczna kopia zapasowa w celu wtaczenia tej funkgji.

Tworzenie kopii zapasowej danych

Aby utworzy¢ kopie zapasowa danych przechowywanych na zegarku Galaxy Fit2, na urzadzeniu przenosnym
uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Konto i kopia zapasowa — Kopia zapasowa danych,
wybierz elementy do umieszczenia w kopii zapasowej, a nastepnie dotknij Kopia zapasowa. Dane zostang
zapisane w ustudze Samsung Cloud.
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Przywracanie danych

Aby przywrdcic¢ kopie zapasowa danych przechowywanych na zegarku Galaxy Fit2, na urzadzeniu
przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Konto i kopia zapasowa — Przywré¢
dane, wybierz elementy do przywrdcenia, a nastepnie dotknij Przywr6¢. Najnowsze dane kopii zapasowej
zostang przywrécone.

Usuwanie danych

Aby usuna¢ kopie zapasowg danych przechowywanych na zegarku Galaxy Fit2, uruchom aplikacje Galaxy
Wearable na urzadzeniu przeno$nym, dotknij Start — Konto i kopia zapasowa — Usun kopie zapasowa,
wybierz element do usuniecia, a nastepnie dotknij Usuni. Spowoduje to usuniecie danych z kopii zapasowe;.

Aktualizacja oprogramow. opaski

Zaktualizuj do najnowszej wersji oprogramowania Galaxy Fit2.

Aktualizacja oprogramowania za posrednictwem aplikacji Galaxy Wearable

Oprogramowanie urzadzenia Galaxy Fit2 mozna bezposrednio zaktualizowac do najnowszej wersji za
pomoca ustugi FOTA (Firmware Over-The-Air).

1 Na swoim urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable.
2 Dotknij Start — Aktualizacja oprogramow. opaski — Pobierz i zainstaluj.
3 Dotknij Aktualizuj i zainstaluj najnowsza wersje oprogramowania na urzgdzeniu przenosnym.

4 Po zainstalowaniu najnowszej wersji oprogramowania Galaxy Fit2, urzagdzenie Galaxy Fit2
automatycznie skopiuje zaktualizowane oprogramowanie z urzadzenia przeno$nego i ponownie je
uruchomi.

Wskazowki i instrukcja obstugi

Wyswietlanie informacji na temat sposobu uzywania urzadzenia Galaxy Fit2, aplikacji, a takze na temat
konfigurowania waznych ustawien.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Wskazowki i instrukcja
obstugi.
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Informacje o opasce

Mozliwe jest wyswietlanie stanu zegarka Galaxy Fit2 i innych informacji. Mozna tez aktualizowac
oprogramowanie zegarka Galaxy Fit2.

Na urzadzeniu przeno$nym uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Informacje o opasce.

Informacje o urzadzeniu: sprawdzanie informacji o zegarku Galaxy Fit2, takich jak adres Bluetooth
i numer seryjny.

Informacje prawne: wyswietlanie informacji prawnych dotyczacych zegarka Galaxy Fit2.

Informacje o oprogramowaniu: wyswietlanie informacji o oprogramowaniu urzadzenia Galaxy Fit2,
takich jak wersja systemu operacyjnego i wersja oprogramowania wbudowanego.

Informacje o baterii: wyswietlanie napiecia i pojemnosci baterii urzadzenia Galaxy Fit2.

Resetuj opaske: usuwanie wszystkich danych z zegarka Galaxy Fit2.

Tarcze zegarka

Typ zegarka wyswietlanego na ekranie mozna zmieniac.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotkni Tarcze zegarka i wybierz okreslony
typ zegarka. Wybrana tarcza zegarka zostanie zastosowana na ekranie zegarka.
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Rozwigzywanie probleméw

Zanim skontaktujesz sie z centrum serwisowym firmy Samsung, wyprébuj nastepujace rozwiazania. Niektore
sytuacje moga nie dotyczyc¢ urzadzenia Galaxy Fit2.

Nie mozna wiaczy¢ ekranu zegarka Galaxy Fit2

Jesli bateria jest catkowicie roztadowana, wiaczenie zegarka Galaxy Fit2 nie bedzie mozliwe. Przed
wigczeniem zegarka Galaxy Fit2 nalezy w petni natadowac baterie.

Ekran dotykowy reaguje wolno lub nieprawidtowo
Jesli ekran dotykowy zostat przykryty folig ochronng lub sg na nim przymocowane inne opcjonalne
akcesoria, moze on nie dziata¢ poprawnie.

Ekran dotykowy moze tez dziata¢ wadliwie, jesli dotykasz go przez rekawiczki, brudnymi palcami,
ostrym przedmiotem albo paznokciami.

Ekran dotykowy moze dziata¢ nieprawidtowo po zetknieciu z woda lub w warunkach wysokiej
wilgotnosci.

Uruchom zegarek Galaxy Fit2 ponownie, aby usuna¢ tymczasowe btedy oprogramowania.
Sprawdz, czy oprogramowanie urzadzenia Galaxy Fit2 zostato zaktualizowane do najnowszej wersji.

Jesli ekran jest porysowany lub uszkodzony, odwiedZ centrum serwisowe firmy Samsung.
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Urzadzenie zawiesza sie lub wystepuja btedy

Sprébuj nastepujacych rozwiazan. Jesli problem nadal wystepuje, zwrd¢ sie do centrum serwisowego firmy
Samsung.

Wymuszanie ponownego uruchomienia

Jezeli zegarek Galaxy Fit2 zawiesit sie i nie reaguje, nalezy dotknac @ — @ na panelu szybkiego dostepu,
aby go zrestartowac.

Zmiana ustawien zegarka Galaxy Fit2.

Jezeli problem nie zostanie rozwigzany przy uzyciu powyzszej metody, przywrd¢ ustawienia fabryczne.

Dotknij @ — @ na panelu szybkiego uruchamiania. Alternatywnie na urzadzeniu przeno$nym uruchom
aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Start — Informacje o opasce — Resetuj opaske. Zanim przywrdcisz
ustawienia fabryczne, wykonaj kopie zapasowe wszystkich waznych danych zapisanych na zegarku

Galaxy Fit2. Kopie zapasowa danych z zegarka Galaxy Fit2 mozna utworzy¢ za pomoca aplikacji Galaxy
Wearable lub ustugi Samsung Cloud.

Inne urzadzenie Bluetooth nie moze zlokalizowac urzadzenia
Galaxy Fit2

Zresetuj zegarek Galaxy Fit2 i sprobuj ponownie.

Sprawdz, czy urzadzenie Galaxy Fit2 i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu potaczenia
Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktérym uzywane sg
urzadzenia.

Jesli powyzsze wskazowki nie pozwalajg na rozwigzanie problemu, skontaktuj sie z centrum serwisowym
firmy Samsung.

Potaczenie Bluetooth nie zostato nawigzane albo zegarek Galaxy Fit2 i
urzadzenie przenosne s roztgczone

Upewnij sie, ze w obu urzadzeniach jest wtaczona funkcja Bluetooth.
Upewnij sie, ze pomiedzy urzadzeniami nie znajduja sie zadne przeszkody, takie jak sciany czy sprzet
elektryczny.

Upewnij sie, ze w urzadzeniu przenosnym zainstalowano najnowsza wersje aplikacji Galaxy Wearable.
W razie potrzeby zaktualizuj aplikacje Galaxy Wearable do najnowszej wersji.

Sprawdz, czy urzadzenie Galaxy Fit2 i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu potaczenia
Bluetooth (10 m). Zasieg ten moze by¢ r6zny w zaleznosci od otoczenia, w ktdrym uzywane sg
urzadzenia.

Zrestartuj oba urzadzenia i ponownie uruchom aplikacje Galaxy Wearable na urzadzeniu przeno$nym.
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Zegarek Galaxy Fit2 nie monitoruje tetna

No$ urzadzenie Galaxy Fit2 na przedramieniu tuz nad nadgarstkiem, scisle przylegajace do ciafa.

Na urzadzeniu przenosnym uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Start — Ustawienia dot.
stanu zdrowia — Ustawienia automatycznego pulsu, a nastepnie wybierz Ciggle w celu okreslenia
czestosci pomiaru tetna.

Wybierz tarcze zegarka z informacjami o tetnie.

Potaczenia nie dochodza do skutku
Upewnij sig, ze urzadzenie Galaxy Fit2 jest potaczone z urzadzeniem przenosnym za posrednictwem
Bluetooth.

Upewnij sig, ze nie zostato wprowadzone blokowanie potaczen przychodzacych z danego numeru w
urzadzeniu przenosnym.

Sprawdz, czy jest wtaczony tryb,Nie przeszkadza¢” lub ,Dobranoc’”. Jezeli jeden z tych trybow jest
wigczony, ekran dotykowy nie wtacza sie podczas potaczen przychodzacych.

Nie mozna natadowac baterii (dotyczy tadowarek zatwierdzonych
przez firme Samsung)

Upewnij sie, ze zegarek Galaxy Fit2 jest prawidtowo podtgczony do tadowarki, a stacja dokujaca do
tadowarki.

Odwiedz centrum serwisowe firmy Samsung w celu wymiany baterii.

Bateria wyczerpuije sie szybciej niz poczatkowo
W bardzo niskich lub bardzo wysokich temperaturach czas dziatania baterii w zegarku Galaxy Fit2 moze
byc¢ krotszy.
Kiedy korzystasz z pewnych funkgji, zwigkszy sie zuzycie baterii, co moze skréci¢ czas uzytkowania.

Bateria podlega zuzyciu i po pewnym czasie moze dziata¢ krocej.

59



Zafgcznik

Urzadzenie Galaxy Fit2 jest gorace

W przypadku uzywania funkcji wymagajacych wiekszego zuzycia energii na zegarku Galaxy Fit2 przez
diuzszy czas urzadzenie Galaxy Fit2 moze stac sie gorgce. Jest to normalne zjawisko, ktére nie powinno
wplywac na trwatos¢ ani wydajnos¢ dziatania zegarka Galaxy Fit2.

Jesli zegarek Galaxy Fit2 przegrzewa sie lub jest ciepty przez dtugi okres, nie uzywaj go przez jakis czas. Jesli
zegarek Galaxy Fit2 nadal sie przegrzewa, skontaktuj sie z centrum serwisowym firmy Samsung.

Utrata danych zapisanych w urzadzeniu Galaxy Fit2

Nalezy regularnie wykonywac kopie zapasowa wszystkich waznych danych przechowywanych w urzadzeniu
Galaxy Fit2.

W przeciwnym razie nie bedzie mozliwe ich odtworzenie w przypadku utraty lub zniszczenia. Kopie
zapasowa danych z zegarka Galaxy Fit2 mozna utworzyc¢ za pomoca aplikacji Galaxy Wearable lub ustugi
Samsung Cloud. Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate danych przechowywanych w
urzadzeniu Galaxy Fit2.

Wida¢ niewielka szczeline dokota zewnetrznej obudowy urzadzenia
Galaxy Fit2
Szczelina ta jest zwigzana z procesem produkcyjnym i jest niezbedna ze wzgledu na nieznaczne
przemieszczenia lub drgania komponentéw.

W miare uptywu czasu tarcie pomiedzy czesciami moze doprowadzi¢ do nieznacznego zwiekszenia tej
szczeliny.

Wyjmowanie baterii

Aby wyjac baterig, nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym centrum serwisowym. Aby uzyskac
informacje o usuwaniu baterii, odwiedz strone www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

Z uwagi na bezpieczenstwo nie nalezy probowac wyjmowac baterii samodzielnie. Wyjecie baterii w
nieprawidtowy sposéb moze doprowadzi¢ do uszkodzenia baterii i urzadzenia, skutkowac obrazeniami
i/lub spowodowac, ze korzystanie z urzadzenia nie bedzie bezpieczne.

Firma Samsung nie bierze odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody (wynikajace z
odpowiedzialnosci umownej lub deliktowej, wigczajac zaniedbania), ktdre moga by¢ skutkiem
nieprzestrzegania ostrzezen i instrukcji, z wyjatkiem smierci lub obrazen spowodowanych
zaniedbaniami firmy Samsung.
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W zaleznosci od kraju i operatora, karty SIM, urzadzenie i akcesoria moga wygladac inaczej niz na ilustracjach
zamieszczonych w niniejszej instrukgji.

Prawa autorskie

Copyright © 2020 Samsung Electronics Co., Ltd.
Niniejsza instrukcja jest chroniona miedzynarodowymi przepisami o prawie autorskim.

Zadna cze$¢ niniejszej instrukgji nie moze by¢ reprodukowana, dystrybuowana, ttumaczona ani przesytana
w jakiejkolwiek formie ani za pomoca jakichkolwiek srodkéw elektronicznych lub mechanicznych, w tym
kopiowana, nagrywana lub przechowywana w jakimkolwiek systemie archiwizacyjnym.

Znaki towarowe

SAMSUNG i logo SAMSUNG sg zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Samsung Electronics Co.,
Ltd.
Bluetooth® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Bluetooth SIG, Inc. na catym $wiecie.

Wszelkie inne znaki towarowe i prawa autorskie nalezg do ich wiascicieli.



